
Abruzzo
Il Cammino dei Briganti

Il Trekking Selvaggio in una Terra 
di Confine

Percorso in 5 giorni a quote medie tra gli 800 
e i 1300 m. sulle orme dei briganti della 
Banda di Cartore tra Valdevarri, la Valle del 
Salto e le pendici del Monte Velino, Un 
cammino che è unico, aspro, nel vero spirito 
wilderness che anima il territorio che lo 
attraversa.

CODICE VACANZA: BRI0923
ATTIVITA’: cammino
TIPOLOGIA DI VIAGGIO:  in gruppo italiano 
con Guida Aigae
DATA EMISSIONE SCHEDA: 06.04.23

5 giorni / 4 notti
dal 16.09 al 20.09.2023



GIORNO 1 – 16 Settembre 2023

Prima tappa: Sante Marie – Santo Stefano - Valdevarri - Nesce

Daremo inizio al nostro Cammino con il ritiro del Salvacondotto, la credenziale, e 
partiremo per la nostra prima tappa. Raggiungeremo dapprima Santo Stefano, 
attraverseremo la Val di Varri, fino alla Valle del Salto, passando dall’Abruzzo al Lazio fino a 
Poggiovalle, quest’ultimo luogo di origine di alcuni famosi briganti.
Tappa introduttiva al cammino e al contesto storico del brigantaggio, respirando ed 
assaporando dal primo giorno l’atmosfera della meravigliosa terra d’Abruzzo.
 

Dati tecnici:   19.5  km - Dislivello:400  m - mediamente impegnativo 

Pranzo al sacco.
Termine tappa, e sistemazione in b&b. Cena e pernotto.

Pernottamento: b&b, camera doppia/tripla in condivisione.
Pasti inclusi: cena
----------------------------------------------------------------------------
GIORNO 2 - 17 Settembre 2023

Colazione e partenza per la seconda tappa.
Seconda tappa: Nesce – Villerose – Spedino - Cartore

Una tappa ricca, tanti i borghi attraversati e tante le storie da raccontare. Come 
Giungeremo oggi finalmente ai Casali di Cartore all’interno della Riserva Naturale 
Regionale Montagne della Duchessa. Fu questa la sede di una famosa banda di briganti e 
i nostri passi racconteranno la loro storia!

Dati Tecnici: 15.5 km - Dislivello  500 m – mediamente impegnativo  

Pranzo al sacco.
Termine escursione, spostamento e rientro in b&b. Cena e pernotto.

Pernottamento: b&b, camera doppia /tripla in condivisione.
Pasti inclusi: colazione, cena.



GIORNO 3 – 18 Settembre 2023

Colazione e partenza per la terza tappa.

Terza tappa: Cartore, Lago della Duchessa, Cartore (Variante Anello del Lago della
Duchessa)

Questa sarà sicuramente una tappa memorabile. Raggiungeremo il Lago della Duchessa, 
lago d’altura nel cuore delle montagne della Duchessa, stretto tra le pareti di Murolungo e 
Monte Morrone. Incontreremo una delle figure simbolo del cammino, il pastore Americo, 
che ci racconterà la sua storia e il grande amore per la sua terra.

Dati tecnici:   19.5  km - Dislivello: 900  m - impegnativo 

Pranzo al sacco.
Termine tappa, e sistemazione in b&b. Cena e pernotto.

Pernottamento: b&b, camera doppia/tripla in condivisione.
Pasti inclusi: colazione, cena
----------------------------------------------------------------------------
GIORNO 4 - 19 Settembre 2023

Colazione e partenza per la quarta tappa.

Quarta tappa: Cartore – Santa Maria in Valle Porclaneta – Rosciolo – Magliano dei 
Marsi - Scurcola Marsicana

Tappa che ci porta a salire fino a Passo Le Forche, sotto il Monte Velino, e poi scendere a 
Santa Maria in Valle Porclaneta, dove potremo ammirare una splendida chiesa romanica 
del X secolo, uno degli esempi più interessanti di arte romanica abruzzese. 
Attraverseremo Rosciolo, una frazione del comune di Magliano dei Marsi e il suo 
suggestivo centro storico. Il cammino proseguirà fino ad arrivare a Magliano dei Marsi, 
nostra meta di giornata.

Dati Tecnici: 15.5 km - Dislivello  500 m – mediamente impegnativo  

Pranzo al sacco.
Termine escursione, spostamento e rientro in b&b. Cena e pernotto.

Pernottamento: b&b, camera doppia /tripla in condivisione.
Pasti inclusi: colazione, cena.



GIORNO 5 – 20 Settembre 2023

Colazione e partenza per la quinta tappa.
Scurcola Marsicana – Le Crete - Sante Marie

Ultima tappa che ci condurrà alla fine di questo meraviglioso cammino. Tra stradelle 
panoramiche giungeremo fino alla località di San Donato, da cui si raggiungono i resti di 
un antico castello, a Scanzano e Sante Marie, pittoresco borgo di antiche origini, con un 
interessante patrimonio artistico, come la chiesa di Santa Maria delle Grazie e il museo sul 
brigantaggio. Fine del cammino e ritiro dell’attestato!

Dati tecnici:   19.5  km - Dislivello: 550  m - mediamente impegnativo 

Pranzo al sacco.
Termine tappa, e sistemazione in b&b. Cena e pernotto.

Pernottamento: -
Pasti inclusi: colazione

FINE SERVIZI



I N F O R M A Z I O N I U T I L I

DATA PARTENZA:
Da 16.09.2023 al 20.09.2023

DURATA:

5 giorni / 4 notti

QUOTA  totale a persona:

- € 550,00 in camera doppia / tripla in condivisione (gruppo minimo 5 persone - 
massimo 10 persone)

LA QUOTA COMPRENDE:

✔ 4 notti in b&b in camera doppia/tripla

✔ 4 colazioni

✔  4 cene

✔ credenziale cammino dei Briganti

✔  servizio Guida Ambientale Escursionistica

✔  Assicurazione medico-bagaglio

LA QUOTA NON COMPRENDE:

✗  pranzo al sacco

✗  tutto ciò non menzionato in “la quota comprende”

✗  spese personali e di viaggio

✗  assicurazione facoltativa per l’ annullamento



I N F O R M A Z I O N I U T I L I

VARIAZIONI AL PROGRAMMA
Nonostante la nostra intenzione sia di rispettare il programma indicato, per motivi 
organizzativi o climatici l’itinerario potrebbe subire qualche lieve modifica, anche in loco. 

CARATTERISTICHE
Caratteristiche:
Mediamente impegnativo
Le escursioni a piedi presentano dislivelli giornalieri di circa 500 m con tempi di 
percorrenza di circa 5-6 h di cammino. La tappa più impegnativa è quella che condurrà al 
Lago della Duchessa e che presenta un dislivello di 900 m. I percorsi si effettueranno su 
sentiero ufficiale del Cammino dei Briganti.

Preparazione fisica:
Ogni singolo partecipante deve essere in uno stato di forma psicofisica che gli consenta di 
poter svolgere e completare l'itinerario della vacanza da lui scelta. In caso contrario, per 
tutelare l'incolumità del gruppo e del partecipante stesso, la guida si riserva il diritto di 
escluderlo dalle escursioni che riterrà più impegnative.



I N F O R M A Z I O N I U T I L I

PERNOTTAMENTO E PASTI
Pernottamento:
4 pernottamenti in b&b in camera doppia-tripla in condivisione.

Pasti:
Sono incluse 4 colazioni e 4 cene.

Diete, allergie e richieste particolari:
Se siete vegetariani, vegani, celiaci, allergici, ecc... non dimenticate di segnalarlo fin da 
subito nel modulo di prenotazione alla voce “altre richieste”. Richieste dell’ultima ora non 
saranno accettate!! Nel caso di allergie e/o intolleranze alimentari ci riserviamo di chiedervi 
un certificato medico. Faremo il possibile per accontentarvi, tuttavia non possiamo in 
alcun modo assicurarvi che la quantità e varietà dei piatti sarà adeguata, perché possiamo 
garantire solo il menu standard di gruppo. Tenete conto inoltre che spesso è difficile 
reperire alimenti particolari (per esempio senza glutine), e che per questo 
raccomandiamo di portare con sé una
piccola scorta di emergenza. Importante: dobbiamo essere informati di eventuali 
problemi di salute o disabilità, per poter provvedere al meglio alle vostre necessità e per 
garantirvi la sicurezza e la serenità necessarie durante la vacanza.

ACCOMPAGNATORE
Guida Ambientale Escursionistica Itinarrando per tutta la durata del viaggio. Le nostre 
guide coordinano il gruppo, lo guidano lungo il tragitto.. Sono preparati sul programma di 
viaggio e ricevono un training pre-partenza. Li conosciamo tutti personalmente, per 
questo possiamo assicurarti che saranno i tuoi migliori compagni di viaggio.
Sono appassionati viaggiatori e persone intraprendenti, che non disdegnano varianti al 
programma e che sanno dare consigli utili.

ASSISTENZA
Durante il viaggio, in caso di necessità, potete contattare il numero di emergenza 380 765 
1894 di Itinarrando attivo ogni giorno dalle 8 alle 20 e il numero della guida che forniremo 
prima della partenza a tutti i partecipanti.



I N F O R M A Z I O N I T E C N I C H E

ASSICURAZIONI
Assicurazioni incluse

Itinarrando - Trekking Adventure in Hi Fi di Itinarrando Soc. Coop. in collaborazione con Allianz 
Global Assistance ha concordato per tutti i partecipanti ai propri viaggi una specifica polizza di 
assicurazione medico-bagaglio a condizioni contrattuali particolarmente favorevoli. La polizza è 
depositata presso la sede di Itinarrando.

Assicurazione medico-bagaglio
Nella quota viaggio è generalmente incluso un certificato di assicurazione medico-bagaglio 
Allianz Global Assistance, per i residenti in Italia, con le seguenti prestazioni:

Assistenza in viaggio
Centrale Operativa 24su 24 e Consulenza Medica
Segnalazione di un medico specialista
Invio medicinali urgenti
Interprete a disposizione
Viaggio a/r per un familiare in caso di ricovero
Rientro sanitario con il mezzo più idoneo
Rientro anticipato a seguito di lutto o malattia di un familiare
Rientro della salma in caso di decesso dell’Assicurato

Spese mediche riconosce il pagamento diretto delle spese ospedaliere e chirurgiche.
La copertura comprende anche:
il rimborso spese di trasporto dal luogo dell’evento fino al centro di pronto soccorso o di primo 
ricovero
il rimborso spese mediche e farmaceutiche su prescrizione medica
il rimborso spese cure odontoiatriche urgenti
il rimborso spese per cure riabilitative e fisioterapiche sostenute in viaggio a seguito di malattia o 
infortunio
il rimborso spese sostenute al rientro a seguito di infortunio in viaggio

Bagaglio
Indennizzo in caso di furto, scippo, rapina, mancata riconsegna del bagaglio e incendio
Rimborso per le spese di prima necessità sostenute in seguito al ritardo nella riconsegna del
bagaglio superiore alle 8 ore
Per tutti i dettagli chiedete al vostro referente i documenti pre-contrattuali.
Cosa fare in caso di sinistro
1) contattate immediatamente la centrale operativa allo 0039 02 26609690 (chiedendo
eventualmente assistenza al vostro accompagnatore). La centrale operativa assegnerà
un numero di pratica di cui dovrete prendere nota.
2) seguite attentamente le disposizioni che vi daranno su come comportarsi a seguito del
sinistro.
3) conservate con cura tutte le ricevute relative alle spese sostenute a causa del sinistro, le
eventuali denunce e le cartelle cliniche o prescrizioni mediche.
4) una volta rientrati dal viaggio, inviate entro 30 giorni tramite raccomandata a/r tutta la
documentazione in originale (tenetevene delle fotocopie!) richiesta dalla centrale
operativa a questo recapito:

AWP P&C S.A. RAPPRESENTANZA GENERALE PER L’ITALIA Servizio Liquidazione Danni Globy®
Casella Postale 299 Via Cordusio 4 20123 MILANO



I N F O R M A Z I O N I T E C N I C H E

ASSICURAZIONI FACOLTATIVE

Tra le varie opzioni:
- Globy Giallo Annullamento viaggio all-risk è la polizza che consente di annullare il 
viaggio recuperando le penali previste;
- Globy Rosso, assistenza TOP e aumento massimale spese mediche

PENALI DI ANNULLAMENTO:

Il cliente ha diritto di recedere dal contratto e l’obbligo di informare per iscritto quanto 
prima Itinarrando soc. coop., che rimborserà il prima possibile quanto dovuto, 
trattenendosi le seguenti penali:

a) recesso fino a 31 gg. prima dell’inizio del viaggio 10% dell’importo totale;
b) recesso da 30 a 21 gg. prima dell’inizio del viaggio 25% dell’importo totale;
c) recesso da 20 a 11 gg. prima dell’inizio del viaggio 50% dell’importo totale;
d) recesso da 10 a 4 gg. prima dell’inizio del viaggio 75% dell’importo totale;
e) recesso nei 3 gg. prima dell’inizio del viaggio 100% dell’importo totale.
Il calcolo dei giorni include solo i giorni lavorativi, non include il giorno del recesso, il 
sabato ed i giorni festivi.

AL VOSTRO RITORNO
Questionario
A qualche giorno dal rientro riceverete una mail con la richiesta di compilazione del vostro 
questionario vacanza. Per noi il vostro parere è molto importante, bastano solo 2 minuti! 
Chi ha scelto un tour in gruppo lo riceverà anche in formato cartaceo 
dall’accompagnatore durante l’ultimo giorno di tour, e potrà consegnarlo direttamente a 
lui.



I N F O R M A Z I O N I T E C N I C H E

INFORMAZIONI LEGALI

Direzione tecnica a cura di
Itinarrando - Trekking Adventure in Hi Fi di Itinarrando Soc. Coop.
P.zza Martiri di Vallerotonda 1

03100 Frosinone (FR)
Telefono 380 765 18 94
E-mail: info@itinarrando.com
Pec.: itinarrandocoop@pec.it
Codice destinatario SDI: 6JXPS2J
P.Iva e C.F.: 03190470603

Numero REA FR - 309730
Iscritta il 29-03-2022 al n° 03190470603 Registro delle imprese Camera di 
Commercio Industria Artigianato Agricoltura di Frosinone – Latina

N. Iscrizione CCIAA, Codice Fiscale e Partita IVA 03190470603
Direzione tecnica e legale rappresentante: Francesca Pozzan

Fondo obbligatorio di garanzia: Fondo Garanzia Viaggi – Garanzia Viaggi S.r.l.
certificato n. A/211.5502/6/2022
Garanzie assicurative: certificato n 023/2022 ed. R1GV 24522

RC Professionale € 2.066.000,00
Organizzazione Viaggi studenteschi € 1.550.000,00
RCT Persone /cose € 2.000.000,00
RCO Persone € 2.000.000,00

Comunicazione obbligatoria ai sensi dell’art. 17 della L. 38/06. La legge 
italiana punisce con la pena della reclusione i reati inerenti alla prostituzione 
e alla pornografia minorile, anche se gli stessi sono commessi all’estero.

ESTREMI PER IL PAGAMENTO

Banca di riferimento:

BANCA POPOLARE DEL CASSINATE 
Iban: IT95D0537214800000011032939 
Bic e Swift: POCAIT3CXXX 

CAUSALE: CODICE VACANZA + COGNOME TITOLARE PRATICA



Direzione tecnica fornita da:

Itinarrando - Trekking Adventure in Hi Fi di 
Itinarrando Soc. Coop
www.itinarrando.com
P.zza Martiri di Vallerotonda 1
03100 Frosinone (FR)


