
VAL D’AOSTA
Monte Bianco

 Sotto il gigante

La Val Ferret e la Val Veny, vicino a Courmayeur, si 
collocano ai piedi del massiccio del Monte Bianco e ne 
costituiscono il suo limite geografico orientale. 
Settimana stanziale con escursioni in queste due valli e 
la vicina Valle de La Thuile godendo di un paesaggio 
senza uguali, che passa attraverso ghiacciai scintillanti 
e immacolati, cime scoscese, ripidi canaloni, 
incantevoli laghi blu, alpeggi e pascoli d’alta quota di 
un verde intenso ed ovunque fiori multicolori. 

ATTIVITÀ: Viaggio Trekking con pernotto stanziale
TIPOLOGIA DI VIAGGIO: in gruppo italiano con Guida Aigae
LIVELLO: 3

7 giorni / 6 notti
dal 22.07 al 28.07.2023



1 giorno – 22 luglio 2023

Appuntamento ore 18.30 Courmayeur (ASO), il luogo preciso verrà comunicato in fase di 
prenotazione. Incontro con il gruppo, sistemazione in camera. Cena e pernotto.

Pernottamento: hotel 2*, stanze doppie/triple

Pasti inclusi: cena

----------------------------------------------------------------------------

2 giorno – 23 luglio 2023

Colazione e partenza per la prima escursione.

Escursione 1: Escursione: Visaille - Rifugio Elisabetta - Colle de la Seigne

Dalla sbarra di Visaille, in Val Veny, si segue la strada che porta al Lago Combal e alla sterrata che 
percorre il Vallone de la Lex Blanche, passando per il Rifugio Elisabetta, per arrivare al Colle de la 
Seigne, storico passo al confine francese. Dopo aver ammirato i tanti ghiacciai che scendono dal 
Monte Bianco, al ritorno faremo una piccola deviazione per andare al caratteristico Lago del Miage, 
a forma di cuore, che si è creato al termine dell’omonimo ghiacciaio. 

Dati tecnici: 
Lunghezza 16 km 
Dislivello: 900 m
Difficoltà: mediamente impegnativo
Durata: 6 h (soste escluse)
Pranzo al sacco (non incluso)
Fine escursione, spostamento e rientro in albergo. Cena e pernotto. 

Pernottamento: hotel 2*, stanze doppie/triple

Pasti inclusi: colazione e cena



3 giorno – 24 luglio 2023

Colazione e partenza per la seconda escursione.

Escursione 2: La Joux - Lago Glacier - Rifugio Deffeyes

Dalla località La Joux, vicino La Thuille, si percorre un sentiero che risale vicino al torrente della 
Dora di Rutor, passando per tre meravigliose ed impetuose cascate. Si prosegue per il Lago Glacier 
e con un ultimo ripido tratto si raggiunge il Rifugio Deffeyes con davanti il Ghiacciaio del Rutor e 
diversi laghetti.

Dati tecnici: 
Lunghezza: 11 km
Dislivello: 900 m
Difficoltà: mediamente impegnativo
Durata: 5 h (soste escluse)
Pranzo al sacco (non incluso)
Fine escursione, spostamento e rientro in albergo. Cena e pernotto. 

Pernottamento: hotel 2*, stanze doppie/triple
Pasti inclusi: colazione e cena

----------------------------------------------------------------------------

4 giorno – 25 luglio 2023

Colazione e partenza per la terza escursione. 

Escursione 3: Arnouva - Rifugio Elena - Col Grand Ferret

Da Arnouva in Val Ferret si segue il fondovalle in leggera salita fino a raggiungere il Rifugio Elena 
con affaccio sul Ghiacciaio del Pré Bard, situato di fronte dall’altra parte della valle. Si prosegue con 
una comoda mulattiera fino a raggiungere il Colle Grand Ferret, valico di confine con la Svizzera. 

Dati Tecnici: 
Lunghezza: 11 km
Dislivello: 750 m
Difficoltà: mediamente impegnativo
Durata: 4 ore (soste escluse)
Pranzo al sacco (non incluso)
Fine escursione, spostamento e rientro in albergo. Cena e pernotto. 

Pernottamento: hotel 2*, stanze doppie/triple
Pasti inclusi: colazione e cena



5 giorno – 26 luglio 2023

Colazione e partenza per la quarta escursione. 

Escursione 4: Rifugio Monte Bianco - Lago di Vesses - Monte Fortin

Dal Rifugio Monte Bianco si sale al Col Chécrouit, attraversando alcune pista da sci, si prosegue a 
mezza costa passando per l’omonimo lago e quello del Lago di Vesses fino alla località Damon per 
poi salire rapidamente al Monte Fortin con uno spettacolare panorama mozzafiato sul Monte 
Bianco e i suoi ghiacciai incastonati tra ripide pareti rocciose.  

Dati Tecnici: 
Lunghezza: 17 km
Dislivello: 1150 m
Difficoltà: impegnativo
Durata: 6 h (soste escluse)

Pranzo al sacco (non incluso)
Fine escursione, spostamento e rientro in albergo. Cena e pernotto. 

Pernottamento: hotel 2*, stanze doppie/triple
Pasti inclusi: colazione e cena
----------------------------------------------------------------------------
6 giorno – 27 luglio 2023

Colazione e partenza per la quinta escursione. 

Escursione 5: Pont Paillet - Rifugio Bertone - Tete Bernarde 

Da Pont Paillet in Val Ferret per comodo sentiero si raggiunge il Rifugio Bertone. Si sale per larga 
cresta al Lago e al Monte del la Saxe proseguendo fino alla Tete Bernarde, con panorama sulla Val 
Ferret e i ghiacciai e le guglie che la sovrastano.

Dati Tecnici: 
Lunghezza: 16 km
Dislivello: 950 m
Difficoltà: mediamente impegnativo
Durata: 5.30 h
Pranzo al sacco (non incluso)
Fine escursione, spostamento e rientro in albergo. Cena e pernotto. 

Pernottamento: hotel 2*, stanze doppie/triple
Pasti inclusi: colazione e cena



7 giorno – 28 luglio 2023

Colazione e check out. Saluti finali con il gruppo.

Pernottamento: -
Pasti inclusi: colazione 

FINE DEI SERVIZI.



I N F O R M A Z I O N I U T I L I

DATE DI PARTENZA:
da sabato 22.07 a venerdì  28.07.2023

DURATA:
7 giorni /  6 notti

QUOTA per persona 
(gruppo di minimo  7 persone - massimo 12  persone):

€ 850, pernottamento in camera doppia - tripla in condivisione

LA QUOTA COMPRENDE:

✔  6 pernottamenti hotel 2*, camera doppia - tripla

✔  6 colazioni

✔  6 cene

✔  Guida Ambientale Escursionistica Aigae

✔  assicurazione medico-bagaglio

LA QUOTA NON COMPRENDE:

✗  pranzo al sacco

✗  eventuale tassa di soggiorno

✗  bevande a cena

✗  extra e quanto non specificato

✗  assicurazione annullamento



Direzione tecnica fornita da:

Itinarrando - Trekking Adventure in Hi Fi di 
Itinarrando Soc. Coop
P.zza Martiri di Vallerotonda 1
03100 Frosinone (FR)

ITINARRANDO

La tua avventura a portata di zaino!

Itinarrando - Trekking Adventure in Hi Fi

380 765 18 94
www.itinarrando.com
info@itinarrando.com

https://www.facebook.com/Itinarrandoartecamminare
https://api.whatsapp.com/send?phone=393807651894

