
VARESE E I 7 LAGHI
Trekking, arte e storia alla scoperta di Varese

7 giorni / 6 notti
dal 03.09.2023 al 09.09.2023

Varese: una piccola città ai piedi del Sacro Monte dove respirare 
la nobiltà di un tempo.

Trekking: scorci mozzafiato tra laghi e montagne, paesaggi 
mistici e siti storici.

ATTIVITÀ: trekking
TIPOLOGIA DI VIAGGIO: in gruppo italiano.
LIVELLO: facile



GIORNO 1 – 03.09.2023 (domenica) “La Città Giardino”. Un tuffo nella Varese di un tempo, dove 
la nobiltà regnava tra vicoli, chiostri e palazzi storici.

Arrivo in autonomia a Varese.

INIZIO SERVIZI

La giornata sarà a vostra disposizione per iniziare ad assaggiare Varese, addentrandosi nel centro 
storico e nei parchi delle numerose ville in stile liberty.

Palazzo Estense, residenza estiva di Federico III d’Este e Villa Mirabello XVIII sec., con la sua Torretta 
del Robbioni: il Belvedere della Città. Da qui potrete accedere e visitare il bunker antiatomico della 
seconda guerra mondiale.

Proseguite lungo le  “case a lista” di Corso Matteotti, cuore pulsante della città, sino al Chiostro di S. 
Antonino (1578), ex Monastero di Monache Benedettine, dove apprezzare gli affreschi del 700 del 
refettorio di Sala Veratti.

Da Piazza del Podestà raggiungerete la Basilica di San Vittore XVI sec. e il Battistero di S. Giovanni 
(XII-XV sec.) con al suo interno le tre fonti battesimali, dalla più antica, sotto il livello del pavimento, 
alla piccola vasca di epoca rinascimentale.

Percorrete i vicoli più antichi, con il naso all’insu', per scovare ed ammirare una splendida finestra 
gotica originale del 1400, che insieme ai molteplici  elementi architettonici sugli edifici che 
incontrerete, vi sveleranno il loro passato curioso e inaspettato.

Si consiglia di concludere questa piacevole passeggiata con un aperitivo nel cortile del Broletto, un 
tempo sede del mercato delle granaglie.

Per chi lo desidera, saranno a disposizione in hotel bici elettriche per raggiungere i punti di 
interesse autonomamente. 

Cena libera e pernottamento.

PERNOTTAMENTO: hotel 4*

PASTI: nessuno



GIORNO 2 - 04.09.2023 (lunedì) 

La magia del Sacro Monte di Varese, un tesoro sopra la città. Il campo dei fiori e le riserve 
castanili.

Dopo colazione, ritrovo con la guida turistica in  Loc. Prima Cappella – Varese, raggiungibile in 
autobus dall’hotel.

Inizierete il vostro percorso lungo il viale panoramico delle 14 cappelle, costruite sulla cresta della 
montagna, sino all’omonimo borgo del 1500 – Patrimonio Unesco.

Qui sosterete per circa 2h. Lasciatevi trascinare dal  fascino antico e suggestivo dei vicoli e gli scorci 
romantici su tutta la vallata, visitate le botteghe artigianali, le piccole gallerie d’arte, alla scoperta di 
artisti locali che con le loro storie e i loro racconti vi faranno ancor di più apprezzare questo angolo di 
cielo.

Il Monastero delle Romite Ambrosiane (XV sec.), la cripta romanica, il Museo Baroffio e la Casa Museo 
Pogliaghi, vi catapulteranno in una atmosfera mistica e spirituale.

Dopo il pranzo, ritrovo in Piazzale Pogliaghi con la vostra guida trekking, con la quale proseguirete 
per il resto della giornata alla scoperta del Parco del Campo dei Fiori. Parco regionale dal 1984, 6.300 
ettari per 1.227 mt di altezza. Attraverserete il parco scendendo verso il paese di Brinzio, alla scoperta 
della coltivazione dei castagni, tipica del territorio, con visita guidata alle riserve castanili e azienda 
agricola del consorzio Castanicoltori, dove potrete acquistare prodotti tipici del territorio e gustare un 
ottimo gelato artigianale.Il rientro in centro città è previsto con pullman di linea. Cena libera e 
pernottamento.

Caratteristiche tecniche del trekking: Prima Cappella - Sacro Monte - dislivello +/- 300mt- 
lunghezza 2km - tempo percorrenza 1.5h.

Sacro Monte - Brinzio- dislivello +150mt/-450mt - lunghezza 6km-tempo percorrenza 2h.

PERNOTTAMENTO: hotel 4*

PASTI: colazione



GIORNO 3- 05.09.2023 (martedì) Monteviasco: 1400 scalini a uno dei borghi più belli d’Italia, 
passando per Piero e i suoi mulini.

Dopo colazione trasferimento in minibus privato in località Ponte di Piero (40 minuti ca). Qui  
incontrerete la vostra guida trekking, con la quale percorrerete l’unica via di comunicazione tra il 
fondovalle e Monteviasco, salendo lungo un'antica mulattiera a scalini in selce.

Monteviasco è annoverato tra i borghi più belli d’Italia, con le sue tipiche case in pietra, i balconcini 
di legno e i vicoli di selciato. Qui sosterete per il pranzo al sacco, godendo dal belvedere di una  
vista a 360°su tutta la val Veddasca.

Si proseguirà nel pomeriggio lungo il suggestivo anfiteatro della Val Viaschina, sul sentiero 3V – Via 
Verde Varesina, attraversando l’Alpe Fontanella e l’Alpe Cortetti, per tornare nel tardo pomeriggio 
al punto di partenza, facendo una sosta in località Piero, per la visita di un villaggio da fiaba, con 
antichi mulini ben conservati e in parte visitabili.

Rientro in hotel con minibus privato previsto per le ore 18:00 ca. Cena libera e pernottamento.

Caratteristiche tecniche del trekking: dislivello +/- 850mt, lunghezza 11km -  tempo di 
percorrenza 7h ca.

PERNOTTAMENTO: hotel 4*

PASTI: colazione



GIORNO 4 - 06.09.2023 (mercoledì) Eremo di Santa Caterina del Sasso – l’antico monastero 
incastonato nella roccia a picco sul Lago Maggiore.

Dopo colazione avrete la prima parte della giornata a vostra disposizione. (Con un adeguato numero di 
partecipanti, sarà possibile partecipare ad una lezione di yoga nel parco dell’hotel. L’eventuale 
partecipazione sarà da confermare al momento della prenotazione).

Nel pomeriggio, in programma la visita ad uno dei luoghi più suggestivi di tutta la provincia di Varese: 
l’eremo di Santa Caterina del Sasso, affacciato sulla sponda orientale del  lago Maggiore e le isole 
Borromee.

Ritrovo alle ore 16.00 in hotel con il vostro autista. (Tempo di percorrenza 40 min ca)

Scendendo una panoramica scalinata di 268 scalini, con la vostra guida turistica, andrete alla scoperta 
di storie e curiosità legate a questo luogo davvero particolare, ricco di testimonianze storiche e 
artistiche.

Rientro in hotel stimato per le 19.00 ca. Cena libera e pernottamento.

PERNOTTAMENTO: hotel 4*

PASTI: colazione

GIORNO 5 - 07.09.2023 (giovedì) - il Monte Orsa (998 mt) e le trincee della Linea Cadorna. 

Dopo colazione trasferimento a Saltrio(VA) (30 min. circa). Incontro con la vostra guida escursionistica 
ambientale, che vi guiderà in un trekking interessantissimo, attraverso i fitti boschi del Monte Orsa 
dove si snoda la frontiera Nord della famosa Linea Cadorna. Un sistema progettato e realizzato tra il 
1899 e il 1918 con lo scopo di proteggere il territorio italiano dai possibili attacchi provenienti d’ oltralpe.

Durante il percorso vi imbatterete in postazioni difensive, cunicoli, punti di vedetta, magazzini di 
munizioni della Prima Guerra Mondiale fino ad arrivare al vicino confine Svizzero.

Dalle cime godrete di un panorama incantevole sul lago Ceresio e le Prealpi sopra Lugano, le colline 
della Brianza, le Alpi svizzere e i monti dell’Ossola.

Rientro a Saltrio nel primo pomeriggio.

Trasferimento in Hotel con minibus privato. Cena libera e pernottamento.

Caratteristiche tecniche del trekking: dislivello +/- 400 mt, lunghezza 7 km -  tempo di percorrenza 
4h ca.

PERNOTTAMENTO: hotel 4*

PASTI: colazione



GIORNO 6 – 08.09.2023 (venerdì)

Castiglione Olona: un angolo di Medioevo nei boschi del Varesotto. Monastero di 
Torba- da avamposto militare contro i Barbari a centro religioso.

Dopo colazione, ritrovo in hotel con la vostra guida. Trasferimento in bici a Castiglione 
Olona (Va), alla scoperta di uno dei borghi medioevali più suggestivi di tutta la provincia. 

Maestosa, spicca la Collegiata, costruita tra il 1422 ed il 1425, di progettazione dei fratelli 
Solari, già protagonisti a Milano e Pavia per il rinnovamento architettonico nella tradizione 
romanica lombarda. Nel Battistero sarete ammaliati dal ciclo di affreschi di Masolino da 
Panicale, di recente restauro, raffiguranti la Vita del Battista (1435), per proseguire la vostra 
visita  nell’antica Canonica e il palazzo Branda Castiglioni.

Trasferimento in bici al Monastero di Torba, dove vi sarà la possibilità di consumare il 
proprio pranzo al sacco. Il pomeriggio sarà interamente dedicato alla visita del sito 
archeologico  del Monastero – complesso Longobardo – patrimonio Unesco dal 2011, 
costruito come avamposto militare contro i Barbari (V sec .). La visita partirà dalle rovine 
del Castrum (IV-V sec.) di Castel Seprio, la Torre, la Chiesa di S. Maria Foris Portas (VIII-XII 
sec.), il sepolcreto delle badesse, le tombe romane del 700, il complesso Basilicale di S. 
Giovanni Evangelista (V-VII sec).

Rientro in Hotel. Cena libera e  pernottamento.

PERNOTTAMENTO: hotel 4*

PASTI: colazione

GIORNO 7 – 09.09.2023

Colazione

Partenza

PERNOTTAMENTO: nessuno

PASTI: colazione

FINE DEI SERVIZI



I N F O R M A Z I O N I U T I L I

DATE DI PARTENZA:
da domenica 03.09.2023 a sabato 09.09.2023

DURATA:
7 giorni / 6 notti

QUOTA per persona: Euro 850,00 -  pernottamento in camera doppia in condivisione 
(gruppo minimo di 6 persone - massimo 8 persone)

LA QUOTA COMPRENDE:

✔  6 pernottamenti in B&B

✔  Guida turistica nei giorni 2, 4, 6

✔  Guida trekking nei giorni 2, 3, 5

✔ Trasferimento privato per i giorni 3, 4, 5

✔ Noleggio bici elettriche per 3 giornate intere

✔  Assicurazione medico-bagaglio

LA QUOTA NON COMPRENDE:

✗ cene e pranzi

✗entrate ai musei e siti storici e archeologici

✗lezione di yoga (da confermare al momento della prenotazione)

✗  extra e quanto non specificato

✗  tassa di soggiorno da pagare in loco

SUPPLEMENTI:

10€ camera singola

35 € lezione di yoga 



I N F O R M A Z I O N I U T I L I

ITINARRANDO

La tua avventura a portata di zaino!

Itinarrando - Trekking Adventure in Hi Fi

3356824414
www.itinarrando.com
info@itinarrando.com

mailto:info@itinarrando.com
https://www.facebook.com/Itinarrandoartecamminare
https://www.instagram.com/
https://api.whatsapp.com/send?phone=3356824414


Direzione tecnica fornita da:

Itinarrando - Trekking Adventure in Hi Fi di 
Itinarrando Soc. Coop
P.zza Martiri di Vallerotonda 1
03100 Frosinone (FR)


