
ALTO ADIGE
Bolzano di Mercatini, 

laghi e altipiani

Escursioni, paesaggi, enogastronomia e storie di uno dei 
luoghi più iconici del Natale. Il tutto nella magica cornice dei 
mercatini di Bolzano.

ATTIVITÀ: trekking
TIPOLOGIA DI VIAGGIO: in gruppo italiano con accompagnatore
LIVELLO: 3

5 giorni / 4 notti
dal 06.12 al 10.12.2023



GIORNO 1 – 6 dicembre 2023  
Appuntamento ore 15.30 a  Bolzano 

Sistemazione in camera. Presentazione del gruppo, passeggiata e aperitivo in birreria 
storica di Bolzano 
Cena e pernotto

Pasti: cena
Pernotto: camera doppia/tripla

–-----------------------
GIORNO 2 - 7 dicembre 2023 

Sveglia e colazione 

Escursione 1: San Genesio e l’Altopiano del Salto 

Prenderemo la funivia da Bolzano e una volta giunti nello splendido borgo di San Genesio 
comincerà la nostra prima escursione. Ci muoveremo verso l’Altopiano del Salto 
raggiungendo quota 1500 m alla conquista di punti panoramici che ci apriranno la vista 
sullo Sciliar. L’altopiano del Salto ci porterà all’incontro con alcuni luoghi tipici della zona: 
masi, alpeggi e boschi di larici. 
Ritorno con funivia a Bolzano, giro in città e ai mercatini di Natale! 

Dati Tecnici: Lunghezza 15 km.
Dislivello: +/- 500 m.
Durata: 5 h
Difficoltà: mediamente impegnativo

Cena e pernotto

Pasti: colazione, cena
Pernotto: camera doppia/tripla



GIORNO 3 – 8 dicembre 2023

Sveglia e colazione
Spostamento con bus 

Partenza per seconda escursione
Escursione 2: Lago di Carezza, Ondina e i mercatini sul lago 

Il lago di Carezza è forse uno dei luoghi più conosciuti dell’Alto Adige. I mercatini 
aggiungono atmosfera natalizia e un luogo già di per sé magico che cela sotto le proprie 
acque la storia di Ondina. Un sentiero ci porterà alla scoperta di boschi e affacci sulla 
catena del Latemar. 
Tornando indietro ci fermeremo ai mercatini del Carezza. 

Dati Tecnici: Lunghezza: 13 km
Dislivello: 600 m
Durata: 5 h 
Difficoltà: Mediamente Impegnativo

Cena e pernotto

Pasti: colazione, cena
Pernotto: camera doppia/tripla



GIORNO 4 – 9 dicembre 2023

Colazione e partenza per la terza escursione 

Escursione 3: Da Soprabolzano al lago di Costalovara, il Renon e i mercatini di Collalbo 

Raggiungeremo con i mezzi la zona di Soprabolzano, da lì ci incammineremo per 
raggiungere il borgo di Collalbo. Anche qui incontreremo i mercatini natalizi lontani dalla 
grande folla del capoluogo. Camminando a passo lento raggiungeremo lo splendido lago 
di Costalovara uno dei 10 laghi d’acqua dolce più puliti d’Italia. Raggiungeremo quindi 
sempre su facile sentiero e attraverso un magico bosco il mittlerstielersee (lago di mezzo), 
piccolo bacino d’acqua dolce incastonato nello splendido altopiano del Renon.
Torneremo quindi a Collalbo per i mercatini e per il museo dell’apicoltura. 
Ritorno con i mezzi a Bolzano. 

Dati Tecnici: lunghezza 15 km.
Dislivello: 600 m.
Durata: 6 h 
Difficoltà: Mediamente Impegnativo

Cena e pernotto

Pasti: colazione, cena
Pernotto: camera doppia/tripla

----------------------------------------------------------------------------------
GIORNO 5 – 10 dicembre 2023

Ultime ore a Bolzano, tempo libero, souvenir. 
Saluti finali e partenza.

FINE DEI SERVIZI

Pasti: colazione
Pernotto: -



I N F O R M A Z I O N I U T I L I

DATE DI PARTENZA:
da mercoledì 06.12.2023 a domenica 10.1.2023

DURATA:
5 giorni / 4 notti

QUOTA per persona 
(gruppo di minimo 10 persone - massimo 15 persone):

€ 650 , pernottamento in camera doppia/tripla in condivisione

LA QUOTA COMPRENDE:

✔ 4  pernottamenti in camera doppia/tripla

✔  4 colazioni

✔  4 cene

✔ Guida Ambientale Escursionistica AIGAE

✔  Coordinatore Itinarrando dall’Italia

✔  ingresso mercatini di Carezza

✔  assicurazione medico-bagaglio

LA QUOTA NON COMPRENDE:

✗  pranzo al sacco

✗  spese di viaggio  per raggiungere il luogo di incontro ed eventuali  trasporti pubblici

✗  bevande a cena

✗  funicolare

✗ tassa di soggiorno

✗  extra e quanto non specificato



I N F O R M A Z I O N I U T I L I

Abbiamo una storia da raccontarti!

Per ogni viaggio a cui deciderai di partecipare ci aiuti a far crescere un albero e a prenderci cura 
del nostro bosco

Come? Te lo spieghiamo subito!

 Ci siamo domandati a lungo cosa diamo e quale è il nostro contributo concreto rispetto alla 
nostra filosofia del camminare e del vivere la Natura. La risposta ci è arrivata quando sulla nostra 
strada abbiamo incontrato Wow Nature, uno spin off dell'Università di Padova composto da una 
squadra di ricercatori e specialisti che si occupa di riforestazione.

Abbiamo così deciso di prendere un impegno verso la Natura e il futuro che ci aspetta.

Perché un bosco, perché WOWnature?

Per dare concretezza ai nostri passi.  Per ogni viaggio verrà piantato un albero. Un progetto 
ambizioso che racchiude i sogni di tante persone e che vuol poter dare concretezza e radici al 
nostro futuro accompagnando un bosco nella sua crescita. 

Abbiamo scelto WOWnature perché vediamo in loro lo stesso entusiasmo che anima i nostri passi 
e per continuare ad affidarci a professionisti spinti da passione autentica e speranza genuina verso 
un futuro che possa essere sempre più verde!

Perché? Semplice: perché un Bosco è per sempre 



Direzione tecnica fornita da:

Itinarrando - Trekking Adventure in Hi Fi di 
Itinarrando Soc. Coop
P.zza Martiri di Vallerotonda 1
03100 Frosinone (FR)

ITINARRANDO
La tua avventura a portata di zaino!
Itinarrando - Trekking Adventure in Hi Fi

380 765 18 94
www.itinarrando.com
info@itinarrando.com




