- AND WAY;
ammino da Highlander
R 4

~ ‘. . "‘

- V " —; X Ny " / > | \—,
i ‘if»,x
\ :“'(‘ 5 h
. o / 24 S
e "% rr.an
-'/.:,,_, - i £ i
A i x
N \
7 ;’l { ‘_h “' 2
, 9 giorni / 8 notti R
dal 09.04 al 17.04.2024
Un cammino, un viaggio, un'esperienza, mille mondi da \\‘
vedere e mille sensazioni da attraversare. Un cammino nel :
cuore delle Highland scozzesi tra villaggi, panorami e : \
sentieri che rapiranno occhi e cuore. oS
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GIORNO 1-09.04.2024

Benvenuti in Scozia!

Arrivo in aeroporto a Glasgow. Ritrovo con il gruppo e sistemazione in hotel, riposo e

tempo libero.

Cenaincentroe pernottamento.

Pernottamento: hotel, camera doppia in condivisione
Pasti inclusi: nessuno

GIORNO 2 -10.04.2024
Tappa 1- Da Milngavie a Balmaha

Da Glasgow ci sposteremo di buon mattino con un breve viaggio in treno verso Milngavie,
punto di inizio del nostro cammino. La prima tappa, lunga ma non molto impegnativa ci
portera ad attraversare il tipico paesaggio di

campagna scozzese. Ci allontaneremo piano piano dalla citta per raggiungere le sponde

del mitico Loch Lomond, dove trascorreremo la notte.

Dati Tecnici Lunghezza 34 km
Dislivello: + 600 m./-615 m

Difficolta: mediamente impegnativo.

Pernottamento: hotel, camera doppia/tripla in condivisione
Pasti inclusi: colazione



GIORNO 3 - 11.04.2024

Tappa 2 - Da Balmaha a Rowardennan
Dopo colazione ci metteremo in cammino per percorrere la seconda tappa.
Costeggeremo con un percorso breve e divertente il Loch Lomond, attraversando 'omonimo
parco nazionale. La sera alloggeremo in un caratteristico ostello, immerso nel verde, dove
potremo rilassarci ammirando la meravigliosa vista sul lago.
Dati Tecnici Lunghezza 15 km
Dislivello: + 290 m./-285 m
Difficolta: mediamente impegnativo.
Pernottamento: hotel, camera doppia in condivisione
Pasti inclusi: nessuno

GIORNO 4 - 12.04.2024

Tappa 3 - Da Rowardennan a Inverarnan

Continueremo il nostro cammino spostandoci verso Nord, attraversando la parte piu remota e
selvaggia del Loch Lomond, fino a raggiungere la bella cascata di Inversnaid. Proseguiremo poi
verso il Drovers Inn, una storica e caratteristica locanda risalente al XVIIl secolo, in cui

trascorreremo la notte
.Dati Tecnici Lunghezza 25 km
Dislivello: + 560 m./-560 m
Difficolta: mediamente impegnativo.

Pernottamento: hotel, camera doppia in condivisione

Pasti inclusi: colazione



GIORNO 5 - 13.04.2024

Tappa 4 — Da Inverarnan a Tyndrum

Dopo esserci immersi nei magnifici scenari del Loch Lomond, il nostro cammino proseguira in un
ambiente diverso, preludio delle terre aspre delle Highlands. Cammineremo in splendide vallate,
ammirando il corso del Fiume Falloch e i suoi giochi d’acqua, abbracciati da splendide montagne,
fino a raggiungere la cittadina di Tyndrum, dove trascorreremo la notte.
Dati Tecnici Lunghezza 21.5 km

Dislivello: + 490 m./- 280 m

Difficolta: mediamente impegnativo.

Pernottamento: hotel, camera doppia in condivisione
Pasti inclusi: colazione

GIORNO 6 - 14.04.2024

Tappa 5 - Da Tyndrum a Kingshouse

Proseguiremo il nostro cammino con una tappa lunga ed emozionante che ci portera nel cuore
delle Highlands, fatte di verde, vento e silenzio, fino all'area di Glencoe, dove resteremo ammaliati
da alcune delle vette e dei paesaggi piu iconici di Scozia.
Dati Tecnici Lunghezza 30 km

Dislivello: + 600 m./- 470 m

Difficolta: mediamente impegnativo.

Pernottamento: hotel, camera tripla/quadrupla in condivisione.

Pasti inclusi: colazione



\

GIORNO 7 - 15.04.2024
Tappa 6 — Da Kingshouse a Kinlochleven

Inizieremo la penultima tappa del nostro viaggio, tra le piu emozionanti dell'intero percorso. Potremo
ammirare il Buachaille Etive Moor, una delle vette piu imponenti di Scozia e con una ripida ma breve salita,
raggiungeremo poi il punto piu alto del nostro cammino, da cui ammireremo un panorama a 360° gradi
sulle catene montuose circostanti.

Dati Tecnici Lunghezza 17.6 km

Dislivello: + 390 m./- 720 m

Difficolta: mediamente impegnativo.

Pernottamento: Ostello, camerate condivise

Pasti inclusi: nessuno
GIORNO 8 - 16.04.2024
Tappa 7 — Da Kinlochleven a Fort Williams

L'ultimo giorno di cammino ci portera dalle selvagge highlands a Fort William, perla finale di un viaggio che
non dimenticheremo mai. Rientreremo poi in treno ad Edimburgo, dove trascorreremo la notte.
Dati Tecnici Lunghezza 26.7 km

Dislivello: + 620 m./- 620 m

Difficolta: mediamente impegnativo.
Pernottamento: hotel, camera doppia in condivisione.
Pasti inclusi: nessuno

GIORNO 9 - 17.04.2024

Saluti finali, check out .
FINE DEI SERVIZI

Pernottamento: hotel, camera doppia in condivisione.

Pasti inclusi: nessuno



INFORMAZIONIUTILI

DATE DI PARTENZA:
da martedi 09.04 a mercoledi 17.04.2024

DURATA:
9 giorni/ 8 notti

QUOTA per persona
(gruppo di minimo 7 persone - massimo 12 persone):

€ 1150, pernottamento in camera doppia in condivisione
J LA QUOTA COMPRENDE:

v 4 pernottamenti in hotel

v 4 pernottamenti in ostello

v 3 colazioni

v accompagnatore Itinarrando dall’ltalia

v Guida ambientale escursionistica Aigae dall’ltalia

v assicurazione medico-bagaglio

LA QUOTA NON COMPRENDE:

X voli di linea da/per I'ltalia

X transfer da/per aeroporto di Edimburgo

X cene e pranzo al sacco

X pasti non specificati nella voce «la quota comprende»

X trasporto bagagli (possibilita di farne richiesta con quota di supplemento)

X extra e guanto non specificato

X cassa comune (100 euro)

CON LA CASSA COMUNE ANDREMO A COPRIRE: 100 euro

Transfer privato da Fort William a Edimburgo

Biglietto treno da Glasgow a Milngavie



INFORMAZIONIUTILI

Iltinarrando cresce ®
nuove foreste N a t U re
con WOWnature®

Abbiamo una storia da raccontarti!

Per ogni viaggio a cui deciderai di partecipare ci aiuti a far crescere un albero e a prenderci cura
del nostro bosco

Come? Te lo spieghiamo subito!

Ci siamo domandati a lungo cosa diamo e quale & il nostro contributo concreto rispetto alla
nostra filosofia del cammminare e del vivere la Natura. La risposta ci € arrivata quando sulla nostra
strada abbiamo incontrato Wow Nature, uno spin off dell'Universita di Padova composto da una
squadra di ricercatori e specialisti che si occupa di riforestazione.

Abbiamo cosi deciso di prendere un impegno verso la Natura e il futuro che ci aspetta.
Perché un bosco, perché WOWnature?

Per dare concretezza ai nostri passi. Per ogni viaggio verra piantato un albero. Un progetto
ambizioso che racchiude i sogni di tante persone e che vuol poter dare concretezza e radici al

nostro futuro accompagnando un bosco nella sua crescita.

Abbiamo scelto WOWnature perché vediamo in loro o stesso entusiasmo che anima i nostri passi
e per continuare ad affidarci a professionisti spinti da passione autentica e speranza genuina verso
un futuro che possa essere sempre piu verde!

Perché? Semplice: perché un Bosco & per sempre




ITINARRANDO

La tua avventura a portata di zaino!
ltinarrando - Trekking Adventure in
Hi Fi

380 76518 94
www.itinarrando.com
info@itinarrando.com

Direzione tecnica fornita da:

L (C (C(S]
Itinarrando - Trekking Adventure in Hi Fi di
Itinarrando Soc. Coop
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