
ABRUZZO
Pescasseroli

la regina di inverno. 
Tre giorni in bianco! 

Nel bianco dei boschi della regina d’inverno tre giorni 
per godere di panorami imbiancati ciaspolando nel 
cuore del Parco Nazionale d’Abruzzo Lazio e Molise alla 
ricerca di tracce di animali selvatici, scaldandoci al 
tepore di cioccolate e thè, gustando polenta e vivendo 
la magia dell’inverno! 

ATTIVITÀ: viaggio trekking  in ambiente innevato
TIPOLOGIA DI VIAGGIO: in gruppo con guida Aigae
LIVELLO: 3

3 giorni / 2 notti
dal 26.01 al 28.01.2024



1 GIORNO – 26 Gennaio 2024

Appuntamento ore 15.00 Pescasseroli (AQ), il luogo preciso verrà comunicato in fase di 
prenotazione.

Escursione 1: Il santuario di ghiaccio e il bosco di inverno 

Dal bosco della difesa, faggeta vetusta del Parco che speriamo sia abbondantemente 
innevata, su percorso mai troppo impegnativo, giungeremo al Santuario del Tranquillo, 
luogo di incontri tra gli abitanti di Alvito e quelli di Pescassroli, di transumanze e 
pellegrinaggi.  

Dati tecnici:  Lunghezza 15 km - Dislivello: 450 m - Difficoltà: Mediamente Impegnativo. 

Fine escursione, spostamento e sistemazione in albergo. Cena e pernotto. 

Pernottamento: albergo – camera condivisa 
Pasti inclusi: cena
-------------------------------------------------------------------------------
2 GIORNO – 27 Gennaio 2024

Colazione e partenza per la seconda escursione.

Escursione 2: Monte Turchio e Rifugio della Cicerana 

Il nuovo sentiero T3 di Monte Turchio è uno degli ultimi arrivati sulla nuova cartografia 
ufficiale del Parco. Raggiungeremo la panoramica vetta del Monte Turchio da cui avremo 
uno sguardo a 360 gradi su tutte le vette abruzzesi. La ciaspolata sarà occasione per 
riconoscimento impronte, approfondimenti sulla neve e per raggiungere il Rifugio della 
Cicerana in cui sosteremo per meritato ristoro. 

Dati tecnici: Lunghezza: 12 km - Dislivello: 600 m - Difficoltà: Mediamente Impegnativo. 

Pranzo al sacco (non incluso)
Fine escursione, spostamento e rientro in albergo. Cena e pernotto. 

Pernottamento: albergo – camera condivisa 
Pasti inclusi: colazione e cena



GIORNO 3: 28 Gennaio 2024

Colazione e partenza per la terza escursione.

Escursione 3: Rifugio Terraegna 

Uno dei luoghi meno battuti del parco è il sentiero che porta al Rifugio Terraegna. 
L’escursione presenta un tratto di buona pendenza, ma raggiungere il rifugio Terraegna 
non sarà difficile! Anche qui panorami e ristoro assicurati! 

Dati tecnici: Lunghezza: 15 km - Dislivello: 500 m - Difficoltà: mediamente Impegnativo. 

Pranzo al sacco (non incluso)

Fine dei servizi

Pasti inclusi: colazione 



I N F O R M A Z I O N I U T I L I

DATE DI PARTENZA:
da venerdì 26.01 a domenica 28.01.2024

DURATA:
3 giorni / 2 notti

QUOTA per persona 
(gruppo di minimo 10 persone - massimo 20 persone):

€ 255,00, pernottamento in camera doppia in condivisione
Quota calcolata sulla base di 10 persone. Qualora non si dovesse raggiungere il numero minimo di 
persone la quota verrà ricalcolata e subirà un minimo cambiamento.

LA QUOTA COMPRENDE:

✔  2 notti in hotel

✔  2 cene

✔  2 colazioni

✔  Guida ambientale escursionistica Aigae

✔  assicurazione medico-bagaglio

LA QUOTA NON COMPRENDE:

✗ pranzo al sacco 

✗  bevande a cena

✗  pranzo in rifugio (15 euro – facoltativo)

✗  noleggio ciaspole (10 euro/giorno)

✗  spese di viaggio

✗  tassa di soggiorno

✗  assicurazione annullamento

✗  extra e quanto non specificato



I N F O R M A Z I O N I T E C N I C H E

Abbiamo una storia da raccontarti!

Per ogni viaggio a cui deciderai di partecipare ci aiuti a far crescere un albero e a prenderci 
cura del nostro bosco

Come? Te lo spieghiamo subito!

Ci siamo domandati a lungo cosa diamo e quale è il nostro contributo concreto rispetto alla 
nostra filosofia del camminare e del vivere la Natura. La risposta ci è arrivata quando sulla 
nostra strada abbiamo incontrato Wow Nature, uno spin off dell'Università di Padova 
composto da una squadra di ricercatori e specialisti che si occupa di riforestazione.

Abbiamo così deciso di prendere un impegno verso la Natura e il futuro che ci aspetta.

Perché un bosco, perché WOWnature?

Per dare concretezza ai nostri passi.  Per ogni viaggio verrà piantato un albero. Un progetto 
ambizioso che racchiude i sogni di tante persone e che vuol poter dare concretezza e radici 
al nostro futuro accompagnando un bosco nella sua crescita. 

Abbiamo scelto WOWnature perché vediamo in loro lo stesso entusiasmo che anima i 
nostri passi e per continuare ad affidarci a professionisti spinti da passione autentica e 
speranza genuina verso un futuro che possa essere sempre più verde!

Perché? Semplice: perché un Bosco è per sempre 



Direzione tecnica fornita da:

Itinarrando - Trekking Adventure in Hi Fi 
di Itinarrando Soc. Coop
Via Angeloni 3 - 5
03100 Frosinone (FR)

ITINARRANDO

La tua avventura a portata di zaino!
Itinarrando - Trekking Adventure in Hi Fi

380 765 18 94
www.itinarrando.com
info@itinarrando.com


