DIARE

ITINARRANDO

7 giorni / 6 notti

dal 20.04 al 26.04.2024

Madeira € un'isola portoghese, principale & piu estesa
dellomonimo arcipelago. Situata in pieno Oceano Atlantico,
500 Km a nord delle isole Canarie e a circa 600 Km dalla
costa del Marocco.

Come tutte le altre isole degli arcipelaghi della
Maccaronesia, € di origine vulcanica e questo fa si che il suo
paesaggio sia caratterizzato da alte montagne che si
stagliano imponenti in pochi chilometri attraverso dislivelli
vertiginosi, gole e valli disegnate dai numerosi corsi d'acqua,
scogliere e affacci panoramici che offrono scorci di rara
bellezza e soprattutto una flora ed una fauna endemica che
ha valso a quest'isola il meritato appellativo di “Giardino
dell’Atlantico”. La foresta di Laurisilva tipica dell'lsola &
Patrimonio dell'Unesco dal 1999.

COD. VACANZA: MADO424

ATTIVITA: Trekking

TIPOLOGIA DI VIAGGIO: viaggio trek in gruppo italiano con
accompagnatore

DATA DI EMISSIONE SCHEDA: 03.11.2023

AT v@:‘




GIORNO1

20.04.2024, sabato

Italia - Madeira

Arrivo a Madeira transfer autonomo a Funchal e sistemazione in hotel. Inizio dei servizi,
accoglienza, presentazione e briefing introduttivo in serata sul programma della settimana da
parte della Guida.

Pernottamento: hotel.

GIORNO 2

21.04.2024, domenica

Vereda das 25 Fontes e Levada do Risco e Do Alecrim (13 Km, + 800 mt, 5,5 ore)

La prima escursione del viaggio &€ anche una delle piu spettacolari e complete! Infatti si tratta in

realta di due escursioni in uno: nella prima parte raggiungeremo la Laguna delle 25 fonti, formata
dalle acque che discendono dall'altopiano di Paul da Sierra e si infiltrano nella roccia, fuoriuscendo
poi attraverso piu di 25 fonti e formando un lago dalle acque cristalline. Nella seconda parte invece
raggiungeremo attraverso la Levada do Risco, un'impressionante cascata di oltre 100 metri
d'altezza. Attraverso un sentiero diverso poi, da quello percorso all’andata, raggiungeremo il punto
di partenza. Rientro in Hotel previsto nel pomeriggio, con trasporto privato.

Pernottamento: hotel.
Pasti Inclusi: Colazione

GIORNO 3

22.04.2024, lunedi

Vereda da Ponta de Sao Lorenc¢o (9 Km, + 700 mt, 4 ore)

Escursione alla penisola situata nella parte piu orientale dell'isola, in cui, a causa del vento e del

particolare microclima, il paesaggio cambia totalmente rispetto al resto dell’isola. La foresta
Laurisilva lascia spazio ad un paesaggio desertico, lunare, in cui & possibile apprezzare scogliere
basaltiche a picco sul mare, dai diversi colori, evidenza delle diverse fasi eruttive susseguitesi in
questa zona dell'isola ed in tutto l'arcipelago, ma che qui si mostrano in tutta la loro spettacolare
bellezza. Oltre a questo, non Mmanchera uno spettacolare affaccio panoramico finale sulle altre isole
dell’'arcipelago, Porto Santo (I'unica altra abitata) e le Isole Deserte. Al termine dell'escursione, sulla
via del ritorno, faremo una sosta ad una delle piu belle calette di Madeira, un delle poche di sabbia
fine, per un bagno ristoratore o un aperitivo in riva al mare.

Pernottamento: hotel.
Pasti Inclusi: Colazione



GIORNO 4

23.04.2024 martedi

Da Pico do Areeiro a Pico Ruivo (6 km, + 400 mt, 4 ore)

Questa e l'escursione immancabile, la piu affascinante e spettacolare.

Partiremo presto dall'albergo per goderci I'alba dal balcone naturale del Pico do Areeiro,

dopodiché, attraverso un sentiero che percorre le creste delle tre cime piu alte dell'isola (Pico
Ruivo, Pico do Areeiro e Pico de la Torres, tutte sopra i 1800 metri), attraverso saliscendi mozzafiato
e tunnel scavati nella roccia viva, potremo godere di panorami mozzafiato continui, cambi di
versante e quindi di caratteristiche del territorio, vegetazione unica che non si trova in nessun altro
luogo del mondo, come il famoso arbusto sempreverde “Orgullo da Madeira”.

Arrivati sul Pico Ruivo, verremo prelevati dal nostro bus privato per tornare in hotel a Funchal.

Pernottamento: hotel.
Pasti Inclusi: Colazione

GIORNO 5

24.04.2024, mercoledi

Caldeirao Verde (18 km, + 200 m - 200 m, 5 ore)

Dopo colazione, partiamo alla volta della Levada del Caldeirao Verde. Realizzata nel diciottesimo
secolo per convogliare I'acqua della sorgente fino ai terreni agricoli della parrocchia di Faial, la
Levada si trova all'interno della piu grande riserva naturale di Madeira, il Parco das Queimadas. I
Parco conserva alberi antichissimi, cresciuti prima ancora che l'isola venisse colonizzata.

Pernottamento: hotel.
Pasti Inclusi: Colazione

GIORNO 6

25.04.2023, giovedi

Levada dos Cedros e antico bosco di Fanal (9 Km, 500 mt, 5 ore)

Per quest’ escursione ci dirigeremo nella parte nord occidentale dell'isola, precisamente nella

localita di Curral Falso, dove inizieremo a percorrere il sentiero che segue una delle “levadas” piu
importanti di Madeira. Attraverso questo sentiero costeggeremo sulla sinistra una valle ampia e
profonda con degli affacci mozzafiato che si susseguiranno fino a raggiungere la zona di Fanal,
dove si potranno ammirare delle sorgenti d'acqua e delle cascate dal colpo d'occhio
impressionante. Una volta lasciate le cascate, continueremo la nostra ascensione verso il Bosco di
Ocotea, alberi della famiglia degli allori ma endemici delle isole Atlantiche, antichissimi,
ultracentenari, alcuni di essi addirittura risalenti a prima della scoperta dell'arcipelago. Il paesaggio
gui si presenta come un bosco magico, spesso avvolto da una fitta nebbia, un luogo unico in cui
immergersi e rilassarsi alla fine di un'escursione come quella odierna.

Pernottamento: hotel.
Pasti Inclusi: Colazione



.GIORNO 7
26.04.2024, venerdi

Madeira

La giornata del Venerdi sara una giornata libera, in cui una volta espletate le formalita di
check-out, in base all'orario del proprio volo si potra decidere in piena liberta come passare le ore
che ci separano dalla partenza del nostro volo, dedicandosi all'ultimo shopping in citta per chi lo
volesse, oppure visitando il Museo Cristiano Ronaldo, o la vicina Camara de Lobos, per far visita ad
una delle piu famosa cantine produttrici del famoso vino che prende il nome dalla stessa isola.

Pasti Inclusi: colazione.

FINE DEI SERVIZI.



INFORMAZIONIUTILI

DATE DI PARTENZA:
da sabato 20.04 a sabato 26.04.2023

DURATA:
7 giorni / 6 notti

QUOTA per persona
(gruppo di minimo 8 persone - massimo 20 persone):

€ 1.150, pernottamento in camera doppia in condivisione
J LA QUOTA COMPRENDE:

6 pernottamenti in Hotel 3 stelle o superiore in camera doppia, in trattamento di
pernottamento e prima colazione

Coordinatore Itinarrando dall’ltalia
Trasferimenti da e per le escursioni incluse nel pacchetto

Guida esperta e qualificata in Italiano dall'ltalia che accompagnera durante tutto
il viaggio, guidando anche le escursioni;

assicurazione medico-bagaglio

LA QUOTA NON COMPRENDE:

X volo di linea A/R dall'ltalia a Madeira
X tasse aeroportuali
X adeguamento carburante

X pranzi al sacco e cene

X extra e quanto non specificato

SUPPLEMENTI:
45 € camera singola



INFORMAZIONIUTILI

VARIAZIONI AL PROGRAMMA

Nonostante la nostra intenzione sia di rispettare il programmma indicato, per motivi organizzativi o
climatici 'itinerario potrebbe subire qualche lieve modifica, anche in loco.

MATERIALE INFORMATIVO
Alcuni giorni prima della partenza riceverete tramite e-mail la documentazione contenente le
ultime informazioni relative alla vostra vacanza.

Nella Documento Finale che riceverete prima della partenza, troverete I'elenco delle sistemazioni e
dei servizi prenotati con i contatti di riferimento; il nome ed il numero di cellulare
delllaccompagnatore; info su luogo ed orario di benvenuto/incontro; numero e condizioni del
cedolino assicurativo; operativo voli ove inclusi; eventuali ulteriori dettagli.

CARATTERISTICHE

Caratteristiche:

Medio/Facile

Le escursioni a piedi presentano dislivelli giornalieri tra 300/500 m con tempi di percorrenza di
circa 4/5 h di cammino. | percorsi si effettueranno su piste forestali, sentieri battuti e levadas, gli
antichi canali di irrigazione.

Per chi soffre di vertigini e/o claustrofobia: le escursioni al Caldeirdo Verde e al Pico Ruivo si
sviluppano in prevalenza lungo camminamenti rialzati stretti, a ridosso dei canali di irrigazione. |
percorsi sono protetti da corrimani e attraversano tratti di gallerie in cui sara necessario utilizzare
una torcia.

Preparazione fisica:

Ogni singolo partecipante deve essere in uno stato di forma psicofisica che gli consenta di poter
svolgere e completare l'itinerario della vacanza da lui scelta. In caso contrario, per tutelare
I'incolumita del gruppo e del partecipante stesso, 'accompagnatore si riserva il diritto di escluderlo
dalle escursioni che riterra pitu impegnative.



INFORMAZIONIUTILI

PERNOTTAMENTO E PASTI

Pernottamento:
6 pernottamenti in hotel 3* in zona centrale a Funchal.

Nel caso in cui non si riuscisse a garantire I'abbinamento per mancanza di partecipanti o per
tardiva iscrizione al viaggio sara necessario pagare la camera singola.

Pasti:
Sono incluse 6 colazioni

Diete, allergie e richieste particolari:

Se siete vegetariani, vegani, celiaci, allergici, ecc... non dimenticate di segnalarlo fin da subito nel
modulo di prenotazione alla voce “altre richieste”. Richieste dell'ultima ora non saranno accettate!!
Nel caso di allergie e/o intolleranze alimentari ci riserviamo di chiedervi un certificato medico.
Faremo il possibile per accontentarvi, tuttavia non possiamo in alcun modo assicurarvi che la
guantita e varieta dei piatti sara adeguata, perché possiamo garantire solo il menu standard di
gruppo. Tenete conto inoltre che spesso & difficile reperire alimenti particolari (per esempio senza
glutine), e che per questo raccomandiamo di portare con sé una piccola scorta di emergenza.
Importante: dobbiamo essere informati di eventuali problemi di salute o disabilita, per poter
provvedere al meglio alle vostre necessita e per garantirvi la sicurezza e la serenita necessarie
durante la vacanza.

COORDINATORE

Coordinatore Itinarrando per tutta la durata del viaggio. | nostri capigruppo coordinano il gruppo,
lo guidano lungo il tragitto e traducono all'occorrenza. Sono preparati sul programma di viaggio e
ricevono un training pre-partenza. Li conosciamo tutti personalmente, per questo possiamo
assicurarti che saranno i tuoi migliori compagni di viaggio.

Sono appassionati viaggiatori e persone intraprendenti, che non disdegnano varianti al
programma e che sanno dare consigli utili.

ASSISTENZA
Durante il viaggio, in caso di necessita, potete contattare il numero: +39 3317876109
della guida..

BAGAGLIO

In valigia:

Portate con voi almeno due paia di scarpe: un paio di scarpe “normali” per la sera ed un paio per le
escursioni giornaliere.

Per le escursioni naturalistiche a piedi raccomandiamo di utilizzare sempre dei buoni scarponcini
da trekking con suola non liscia: le mutate condizioni meteorologiche o situazioni di emergenza
non possono essere affrontate con delle scarpe da ginnastica leggere.

Per il resto non & richiesto abbigliamento tecnico specifico, ma & utile seguire alcuni consigli. In
primis, occorre sempre un "abbigliamento a cipolla", cioé una copertura a strati con diverse
caratteristiche di traspirazione o protezione dall'aria e dall'acqua. In generale, gli indumenti non
devono mai essere troppo larghi o troppo stretti.



INFORMAZIONIUTILI

Non dimenticare:

torcia elettrica

abbigliamento primaverile e comodo
pantaloni comodi lunghi e corti

qualche capo piu pesante per la sera
k-way o mantellina antipioggia o ombrello
sciarpa o foulard contro il vento

occhiali da sole

cappellino

burrocacao

ciabatte da doccia

medicinali generici (analgesici, antinflammatori, antipiretici, antistaminici)
repellente per gli insetti

medicine personali specifiche

shampoo e bagnoschiuma

macchina fotografica

caricabatterie

fotocopia dei documenti

tappi per le orecchie.

Ricordatevi di non tenere nel bagaglio a mano pinzette, limette, forbicine, coltellini svizzeri ed ogni
oggetto appuntito o potenzialmente pericoloso: non passano il controllo di sicurezza!

Ultimi consigli

A titolo precauzionale, annotate numero, data e luogo di emissione dei documenti e dei titoli di
viaggio. Lasciate inoltre copia di tutti i documenti anche a un familiare: potra esservi utile in caso
di smarrimenti e denunce.

DOCUMENTI E INFO PRATICHE

Documenti
Carta d'identita valida per I'espatrio o passaporto in corso di validita.



INFORMAZIONIUTILI

Norme sanitarie

L'assicurazione sanitaria &€ gia inclusa nella quota, ma per l'assistenza sanitaria ricordatevi di avere
con voi la nuova tessera sanitaria. Raccomandiamo di portare con sé la propria “farmacia
personale” comprendente sia i farmaci piu comuni, sia gli eventuali farmaci specifici di cui sapete
di aver bisogno: non sempre in viaggio & facile reperire tutti i medicinali!

Clima

Madeira & lambita dalla corrente del Golfo, che garantisce un clima mite e invidiabile tutto I'anno.
Nel mese di aprile le temperature si aggirano tra i 20° C di giorno e i 10° C la notte. L'arcipelago &
quindi considerato meta ideale per le vacanze in ogni periodo dell’'anno anche grazie al basso
livello medio di umidita! La baia di Funchal, capoluogo di Madeira, protetta dalle montagne, ha un
clima mite tutto 'anno ed ¢ al riparo dai venti che a volte soffiano sull’isola.

Moneta

In Portogallo circola I'Euro. Consigliamo di controllare con la propria banca il funzionamento
all'estero del proprio bancomat: solitamente se appartiene al circuito Cirrus Maestro € un modo
veloce di ottenere moneta prelevando direttamente in loco. Le principali carte di credito sono
accettate quasi ovunque, attenzione pero, i piccoli esercizi a volte non le accettano.

Corrente elettrica
La rete elettrica & a 220 volt (come in Italia). Le spine hanno due spinotti; solo quelle a tre spinotti
necessitano di un adattatore.



INFORMAZIONIUTILI

Lingua

La lingua parlata € il portoghese: € una lingua di ceppo latino, non impossibile da capire e
soprattutto facile da leggere. Se parlate lentamente in Italiano sara facile farsi capire. Anche
'inglese € abbastanza diffuso.

Telefono e numeri utili

Per telefonare dall'ltalia in Portogallo: 00351 + prefisso locale senza lo O iniziale + il numero
desiderato Invece, per chiamare in Italia, bisogna comporre lo 0039 seguito dal numero
dell'abbonato.

Numeri utili

Consolato Onorario d'ltalia a Funchal (isola di Madeira)
Rua do Bom Jesus, 14-1 9050-028 Funchal

Tel. 00351 291 223 890

Fax 00351291 224 388

E-mail: luigivalle@pestana.com

Numero unico per emergenze (polizia, pompieri, ambulanza): 112.

Fuso orario
1ora in meno rispetto all'ltalia.



INFORMAZIONIUTILI

Per i pagamenti sono accettate le maggiori carte di credito normalmente in uso nel mondo,
questo sia per hotel, ristoranti, come per la maggior parte dei negozi e servizi.

TURISTA CONSAPEVOLE

Viaggiare € un momento di confronto con ambienti e culture diverse: & necessario quindi
informarsi, rispettare la natura e gli usi e costumi locali senza imporre le proprie abitudini. Essere
un turista consapevole € uno stile di viaggio fondato su alcune semplici regole, per noi
fondamentali.

Rispettate gli usi e i costumi del Paese che state visitando: fate attenzione ai gesti, che possono
assumere significati diversi o offensivi; chiedete sempre prima di fotografare le persone; nei luoghi
di culto indossate un abbigliamento adeguato.

Non lasciate traccia del vostro passaggio: no a rifiuti e graffiti.

Non prendete “souvenir” dagli ambienti naturali protetti e dai siti archeologici.

Nelle aree protette, cercate sempre di seguire i sentieri: non disturbate gli animali e non
danneggiate 'ambiente e le piante.

Non sprecate acqua ed energia, risorse preziose per tutto il pianeta: quando uscite dall'hotel
chiudete rubinetti, spegnete I'aria condizionata e le luci.

Rispettate la liberta degli altri (per esempio, nei luoghi pubblici mantenete un tono adeguato) e le
loro proprieta.

Rispettate le regole stabilite dai proprietari delle strutture ricettive.
Ricordatevi che in molti Paesi € buona abitudine lasciare una mancia: non dimenticate di dare il

giusto corrispettivo a chi si prodiga per la buona riuscita del vostro viaggio come autisti e guide
locali.



INFORMAZIONIUTILI

ASSICURAZIONI
Assicurazioni incluse

Itinarrando - Trekking Adventure in Hi Fi di Itinarrando Soc. Coop. in collaborazione con Allianz
Global Assistance ha concordato per tutti i partecipanti ai propri viaggi una specifica polizza di
assicurazione medico-bagaglio a condizioni contrattuali particolarmente favorevoli. La polizza
depositata presso la sede di Itinarrando.

Assicurazione medico-bagaglio

Nella quota viaggio & generalmente incluso un certificato di assicurazione medico-bagaglio
Allianz Global Assistance, per i residenti in Italia, con le seguenti prestazioni:

Assistenza in viaggio

Centrale Operativa 24su 24 e Consulenza Medica
Segnalazione di un medico specialista

Invio medicinali urgenti

Interprete a disposizione

Viaggio a/r per un familiare in caso di ricovero

Rientro sanitario con il mezzo piu idoneo

Rientro anticipato a seguito di lutto o malattia di un familiare
Rientro della salma in caso di decesso dell’Assicurato

Spese mediche riconosce il pagamento diretto delle spese ospedaliere e chirurgiche.

La copertura comprende anche:

il rimborso spese di trasporto dal luogo dell'evento fino al centro di pronto soccorso o di primo
ricovero

il rimborso spese mediche e farmaceutiche su prescrizione medica

il rimborso spese cure odontoiatriche urgenti

il rimborso spese per cure riabilitative e fisioterapiche sostenute in viaggio a seguito di malattia o
infortunio

il rimborso spese sostenute al rientro a seguito di infortunio in viaggio

Bagaglio

Indennizzo in caso di furto, scippo, rapina, mancata riconsegna del bagaglio e incendio
Rimborso per le spese di prima necessita sostenute in seguito al ritardo nella riconsegna del
bagaglio superiore alle 8 ore

Per tutti i dettagli chiedete al vostro referente i documenti pre-contrattuali.
Cosa fare in caso di sinistro

1)  contattate immediatamente la centrale operativa allo 0039 02 26609690 (chiedendo
eventualmente assistenza al vostro accompagnatore). La centrale operativa assegnera un
numero di pratica di cui dovrete prendere nota.

2)  seguite attentamente le disposizioni che vi daranno su come comportarsi a seguito del
sinistro.

3)  conservate con cura tutte le ricevute relative alle spese sostenute a causa del sinistro, le
eventuali denunce e le cartelle cliniche o prescrizioni mediche.

4)  una volta rientrati dal viaggio, inviate entro 30 giorni tramite raccomandata a/r tutta la
documentazione in originale (tenetevene delle fotocopie!) richiesta dalla centrale operativa
a questo recapito:

AWP P&C S.A. RAPPRESENTANZA GENERALE PER L'ITALIA Servizio Liquidazione Danni Globy®
Casella Postale 299 Via Cordusio 4 20123 MILANO



INFORMAZIONIUTILI

Bagaglio:

in caso di danni subiti in aeroporto (danneggiamenti, mancata consegna, ecc...) farne
immediatamente denuncia presso I'ufficio Lost and Found, prima di uscire dall'aeroporto. Vi verra
subito consegnato un modello P.I.R. (Rapporto Irregolarita Bagaglio), dopodiche dovrete
procedere alla denuncia del sinistro come da punti precedent.i.

Importante: una volta rientrati dal viaggio, tutti i contatti con I'assicurazione dovranno essere
gestiti direttamente dal cliente, non seguiremo in alcun modo la vostra pratica.

ASSICURAZIONI FACOLTATIVE
Tra le varie opzioni:

- Annullamento viaggio all-risk & la polizza che consente di annullare il viaggio recuperando le
penali previste;

- Assistenza TOP e aumento massimale spese mediche
PENALI DI ANNULLAMENTO:

Il cliente ha diritto di recedere dal contratto e I'obbligo di informare per iscritto quanto prima
Itinarrando soc. coop., che rimborsera il prima possibile quanto dovuto, trattenendosi le seguenti
penali:

recesso fino a 31 gg. prima dell’inizio del viaggio 10% dell'importo totale;

) recesso da 30 a 21 gg. prima dell'inizio del viaggio 25% dell'importo totale;
recesso da 20 a 11 gg. prima dell'inizio del viaggio 50% dell'importo totale;
) recesso da 10 a 4 gg. prima dell'inizio del viaggio 75% dell'importo totale;

e) recesso nei 3 gg. prima dell'inizio del viaggio 100% dell'importo totale.

a)
b
c)
d

Il calcolo dei giorni include solo i giorni lavorativi, non include il giorno del recesso, il sabato ed |
giorni festivi.

AL VOSTRO RITORNO

Questionario

A qualche giorno dal rientro riceverete una mail con la richiesta di compilazione del vostro
qguestionario vacanza. Per noi il vostro parere &€ molto importante, bastano solo 2 minuti! Chi ha
scelto un tour in gruppo lo ricevera anche in formato cartaceo dalllaccompagnatore durante
I'ultimo giorno di tour, e potra consegnarlo direttamente a lui.



INFORMAZIONITECNICHE

INFORMAZIONI LEGALI

Direzione tecnica a cura di

Itinarrando - Trekking Adventure in Hi Fi di Itinarrando Soc. Coop.
Via Angeloni 3-5

03100 Frosinone (FR)

Telefono 380 76518 94

E-mail: info@itinarrando.com

Pec.: itinarrandocoop@pec.it

Codice destinatario SDI: 6JXPS2]
P.lva e C.F.: 03190470603

Numero REA FR - 309730
Iscritta il 29-03-2022 al n°® 03190470603 Registro delle imprese Camera di Commercio Industria
Artigianato Agricoltura di Frosinone - Latina

N. Iscrizione CCIAA, Codice Fiscale e Partita IVA 03190470603
Direzione tecnica e legale rappresentante: Francesca Pozzan

Fondo obbligatorio di garanzia: Fondo Garanzia Viaggi — Garanzia Viaggi S.r.l.
certificato n. A/211.5502/6/2022

Garanzie assicurative: certificato n 023/2022 ed. RIGV 24522

RC Professionale € 2.066.000,00

Organizzazione Viaggi studenteschi € 1.550.000,00
RCT Persone /cose € 2.000.000,00

RCO Persone € 2.000.000,00

Comunicazione obbligatoria ai sensi dell'art. 17 della L. 38/06. La legge italiana punisce con la pena
della reclusione i reati inerenti alla prostituzione e alla pornografia minorile, anche se gli stessi
sono commessi all'estero.

ESTREMI PER IL PAGAMENTO

Banca di riferimento:

BANCA POPOLARE DEL CASSINATE
lban: IT95D0537214800000011032939
Bic e Swift: POCAIT3CXXX

CAUSALE: CODICE VACANZA + COGNOME TITOLARE PRATICA


mailto:itinarrandocoop@pec.it

ITINARRANDO

TREKKING ADVENTURES IN HI=Fl

Direzione tecnica fornita da:

Itinarrando - Trekking Adventure in Hi Fi di
Itinarrando Soc. Coop

P.zza Martiri di Vallerotonda 1

03100 Frosinone (FR)



