
EOLIE IN TREK
Viaggio tra vulcani e 
panorami alla scoperta 

delle isole delle 
meraviglie

L’arcipelago delle isole Eolie è un luogo dotato di un fascino che le 
parole difficilmente possono spiegare. Nominate dall’UNESCO 
patrimonio mondiale dell’umanità, le isole Eolie costituiscono 
infatti una delle più ambite mete per il turismo naturalistico e per 
gli amanti dell’escursionismo. Il nostro splendido viaggio ci 
porterà a contatto con gli elementi naturalistici e culturali di 
maggior rilievo, permettendoci di cogliere la profonda 
diversificazione paesaggistica che caratterizza l’arcipelago eoliano. 
Dalle indimenticabili escursioni sui vulcani attivi, alle pittoresche 
architetture dei piccoli borghi. Dalle prelibate eccellenze 
gastronomiche, ai panorami infiniti che spaziano tra cielo e mare. 
Un’occasione unica che segnerà di certo un ricordo indelebile in 
chi vorrà lanciarsi alla scoperta di questo autentico angolo di 
paradiso.

COD. VACANZA:  EOL0924
ATTIVITÀ: Viaggio Trekking 
TIPOLOGIA DI VIAGGIO: gruppo italiano con Guida Aigae 
LIVELLO: 3
DATA DI EMISSIONE SCHEDA: 14.05.2024

5 giorni / 4 notti
dal 11.09 al 15.09.2024



GIORNO 1 - 11 settembre 2024 

LIPARI: Walking tour di benvenuto

Appuntamento ore 16.00  a Lipari (il luogo preciso verrà comunicato in fase di prenotazione 
attraverso invio di localizzazione GPS).

Per iniziare il nostro viaggio non c’è modo migliore che partire dall’isola di Lipari. La più grande
dell’arcipelago per estensione e popolazione, nonché Comune rappresentativo di tutte le isole 
eccezion fatta per Salina, Lipari ci accoglierà con la sua travolgente vivacità, il suo splendido centro 
storico e la sua squisita cucina. Dopo il check-in in struttura, una breve passeggiata per le vie del 
paese ci porterà a contatto con i meravigliosi scorci di Lipari, consentendoci al contempo una 
graduale introduzione alle calorose atmosfere eoliane.
 
Dati tecnici: 4 km – dislivello 50 m –  2 ore di cammino - poco impegnativo – walking tour su 
percorso urbano 

spostamento e sistemazione  in b&b, cena e pernotto

Pernottamento:  b&b – camera doppia
Pasti: nessuno
------------------------------------------

GIORNO 2 - 12 settembre 2024 

Colazione, trasferimento e partenza per la prima escursione
 
Escursione 1 : Vulcano - Ascesa al Gran Cratere
Separata dall’isola di Lipari da poco meno di 1 km, l’isola di Vulcano si differenzia notevolmente 
dalla vicina “sorella maggiore” per via del suo carattere ben più selvaggio. Lo sbarco a Vulcano, 
infatti, ci proietterà senza troppi indugi in un contesto ben meno antropizzato, in cui la natura sarà 
subito pronta a farci sentire tutta la sua presenza. Camminando in uno scenario a dir poco lunare, 
ci dirigeremo verso il Gran Cratere, raggiungendo uno dei punti panoramici più suggestivi di tutto 
l’arcipelago. Dal bordo del cratere, infatti, potremo apprezzare tutte le sette isole con un solo 
sguardo, unitamente al ventre del vulcano attualmente in fase di quiescenza. Un’immagine 
iconica che farà da apripista a tanti altri panorami strepitosi, e che di certo segnerà un momento 
indelebile nei nostri ricordi. 
 
Dati tecnici: 10  km – dislivello 350 m  - mediamente impegnativo 
Pranzo al sacco.

Termine escursione, rientro in struttura, pernotto.

Pernottamento: b&b– camera doppia
Pasti: colazione



GIORNO 3
GIORNO 3 - 13 settembre 2024 
Colazione, trasferimento e partenza per la seconda escursione.

Escursione 2 : Salina – Un trekking tra storia, natura ed eccellenze gastronomiche
L’isola di Salina, la sola a non appartenere al Comune di Lipari, si distingue da tutte le altre isole 
non solo per essere divisa in ben tre comuni, bensì per la sua terra fertile e la sua conseguente 
rigogliosa vegetazione. Tanta ricchezza si traduce, certamente, in eccellenze gastronomiche, 
splendidi sentieri, e tanti meravigliosi paesaggi. Faremo una splendida escursione lungo il 
suggestivo sentiero di Vallespina che ci condurrà all’affascinante baia di Pollara. Piccola e 
sorprendente caletta caratterizzata da sorprendenti casette di pescatori e scogliere mozzafiato, 
divenuta celebre per essere stata set del film di Massimo Troisi “Il postino”.

Dati Tecnici: 10 km – dislivello + 650/ - 650 m  – impegnativo

Pranzo al sacco.

Termine escursione, rientro in struttura, pernotto.

Pernottamento:  b&b– camera doppia
Pasti: colazione, degustazione
---------------------------------------

GIORNO 4 - 14 settembre 2024 
Colazione, trasferimento e partenza per la seconda escursione.

Escursione 3 : Panarea e Stromboli – Bianca come “a nica” nera come “Iddu”
Per secoli, proprio come un faro, le sue eruzioni hanno indicato la via ai naviganti nelle notti più 
buie. Oggi, grazie a quella stessa incessante attività vulcanica, Stromboli riveste un’attrazione 
unica nel suo genere sia in ambito turistico che in campo scientifico. Dirigendoci nella parte 
orientale dell’arcipelago, raggiungeremo dapprima la celebre Panarea. Una breve sosta per 
tuffarci nel dedalo di minuscole viuzze di “a Nica”, la più piccola della Eolie, prima di riprendere la 
navigazione verso Stromboli. Un passaggio dal vulcano sommerso, navigando intorno ai faraglioni 
di Panarea sarà l’antipasto di quella che sarà la formidabile esperienza a contatto con “Iddu”, uno 
dei vulcani più attivi al mondo. Giunti a Stromboli, una guida vulcanologica ci condurrà al balcone 
dalla Sciara del fuoco dove assisteremo, durante il tramonto, alla straordinaria attività stromboliana 
del vulcano. Sarà un’intensa giornata alla scoperta delle bellezze eoliane, ancora una volta segnata 
da momenti memorabili.  

Dati Tecnici: 11 km – dislivello + 550/ - 550 m  - impegnativa 

Pranzo al sacco.

Termine escursione, rientro in struttura, pernotto.

Pernottamento: b&b – camera doppia
Pasti: colazione



GIORNO 5 - 15 settembre 2024 

Colazione e check out.

Reduci dalla straordinaria escursione a contatto con Stromboli, la colazione sarà un ulteriore 
momento per condividere emozioni e impressioni del nostro viaggio, prima di salutarci e darci 
appuntamento al prossimo splendido viaggio.

Saluti finali e termine dei servizi

Pasti: colazione



I N F O R M A Z I O N I U T I L I
DATE DI PARTENZA:
da mercoledi 11.09 a domenica 15.09.2024

DURATA:
5 giorni / 4 notti

QUOTA per persona 
(gruppo di minimo 8 persone - massimo 13 persone):

€ 490, pernottamento in camera doppia/tripla

Qualora non dovesse essere raggiunto il numero minimo di partecipanti, la quota sarà 
ricalcolata e prevederà un supplemento. 

LA QUOTA COMPRENDE:

✔  4 pernotti in B&B

✔  4 colazioni

✔  Guida Vulcanologica isola di Stromboli

✔  Guida Ambientale Escursionistica AIGAE h24

✔ aliscafo per Salina A/R

✔ aliscafo per Vulcano A/R

✔ barca servizio comitiva per Panarea e Stromboli A/R

✔ degustazione prodotti tipici Eoliani

✔  assicurazione medico-bagaglio

LA QUOTA NON COMPRENDE:

✗  collegamenti per Lipari A/R

✗  pranzi al sacco 

✗  cene

✗  extra e quanto non specificato

 ✗  assicurazione annullamento

✗  cassa comune (20 euro per spostamenti sui mezzi pubblici di Lipari)



I N F O R M A Z I O N I U T I L I

Abbiamo una storia da raccontarti!
Per ogni viaggio a cui deciderai di partecipare ci aiuti a far crescere un albero e a prenderci cura 
del nostro bosco

Come? Te lo spieghiamo subito!

 Ci siamo domandati a lungo cosa diamo e quale è il nostro contributo concreto rispetto alla 
nostra filosofia del camminare e del vivere la Natura. La risposta ci è arrivata quando sulla nostra 
strada abbiamo incontrato Wow Nature, uno spin off dell'Università di Padova composto da una 
squadra di ricercatori e specialisti che si occupa di riforestazione.

Abbiamo così deciso di prendere un impegno verso la Natura e il futuro che ci aspetta.

Perché un bosco, perché WOWnature?

Per dare concretezza ai nostri passi.  Per ogni viaggio verrà piantato un albero. Un progetto 
ambizioso che racchiude i sogni di tante persone e che vuol poter dare concretezza e radici al 
nostro futuro accompagnando un bosco nella sua crescita. 

Abbiamo scelto WOWnature perché vediamo in loro lo stesso entusiasmo che anima i nostri 
passi e per continuare ad affidarci a professionisti spinti da passione autentica e speranza 
genuina verso un futuro che possa essere sempre più verde!

Perché? Semplice: perché un Bosco è per sempre 



Direzione tecnica fornita da:

Itinarrando - Trekking Adventure in Hi Fi di 
Itinarrando Soc. Coop
P.zza Martiri di Vallerotonda 1
03100 Frosinone (FR)


