ITINARRANDO

KILI MANJARO

Il maglco tetto d’Africa
la Lemosho Route

-

9 giorni / 8 notti

dal 22.02 al 02.03.2025

Realizziamo insieme un sogno! Raggiungere il Tetto d'Africa ed una delle

Seven Summits (le montagne piu alte dei 7 continenti), il Monte
Kilimanjaro! Accompagnati da esperte guide locali partiremo dalla foresta
pluviale per raggiungere, con un trekking di 7 giorni, attraversando vari e
diversificatiambienti naturali, il cratere e la vetta di questo leggendario
vulcano. Vieni anche tu con noi ad assaporare la magia dell'Africa!

ATTIVITA: trekking
TIPOLOGIA DI VIAGGIO: in gruppo italiano con AMM
LIVELLO: 4




GIORNO 1 - 22 Febbraio 2025

Appuntamento in aeroporto a Moshi (Tanzania) e spostamento presso I'hotel a Moshi.

Questo sara un giorno per rilassarsi e godersi il primo giorno d'Africa con un bagno in piscina e la
spettacolare vista sul Kilimanjaro!

In serata parteciperemo ad una riunione con le guide locali per preparare il trekking del giorno
SUCCESSIVO.

Cena e pernotto

Pernottamento: albergo - camera doppia/tripla in condivisione
Pasti inclusi: cena

GIORNO 2 - 23 Febbraio 2025
Sveglia e colazione.Transfer ed inizio della nostra grande avventura!
ESCURSIONE 1: LONDROSSI GATE - MTI MKUBWA CAMP

Alle 08:00 partenza da Moshi e in 2 ore di guida attraverso accoglienti villaggi di montagna
arriveremo fino all'ingresso del Parco Nazionale del Kilimanjaro. Aspetteremo pazientemente chei
nostri permessi vengano rilasciati ed inizieremo il nostro trekking. Godremo dello splendido
scenario della foresta pluviale e i sentieri ventosi mentre la guida locale ci raccontera la flora e la
fauna locali e la fauna selvatica naturale.

Dati Tecnici: Lunghezza: 4.8 km - 3-4 h - Foresta pluviale
Altitudine: da 2389 ma 2785 m
Dislivello guadagnato: 396m

Sistemazione in tende allestite, cena e pernotto

Pernottamento: camping - campo tende allestito
Pasti inclusi: colazione, pranzo, cena



GIORNO 3 - 24 Febbraio 2025

ESCURSIONE 2: CAMPO MTI MKUBWA - CAMPO SHIRA

Dopo una buona notte di sonno e un'abbondante colazione, emergiamo dalla foresta pluviale e
proseguiamo su un sentiero in salita, lasciamo la foresta alle spalle ora, il sentiero sale
costantemente con ampie vedute per raggiungere il bordo dell'altopiano di Shira. Le temperature
cominciano a scendere.

Dati Tecnici: Lunghezza: 7.9 km - 4-6 h - Tipo paesaggio: brughiera
Altitudine: da 2.785 m a 3.504 m
Dislivello guadagnato: 719 m

Sistemazione in tende allestite, cena e pernotto

Pernottamento: camping - campo tende allestito
Pasti inclusi: colazione, pranzo, cena

GIORNO 4 - 25 Febbraio 2025
ESCURSIONE 3: SHIRA CAMP - LAVA TOWER - BARRANCO CAMP

Oggi camminiamo su una dolce salita e viste panoramiche. Attraversiamo il versante sud-ovest del
Kilimanjaro, passando sotto la Lava Tower e la sezione finale del Western Breach e dopo un pranzo
caldo sul fondo della Lava Tower chiamata il "Dente di Squalo" (altitudine 4650 m). Cammineremo
in direzione del Kilimanjaro occidentale e attraverseremo la valle del ghiacciaio fino ad arrivare al
sito del picnic per pranzo per poi dirigerci verso il Barranco Camp.

Dati Tecnici: Lunghezza:12 km - 5-7 h - Tipo paesaggio: brughiera-semi deserto
Altitudine: da 3.895 m a 4650 m (Lava Tower) + 755 m
da 4650 m a 3900 m (Barranco Camp) - 750 m
Dislivello di giornata guadagnato: 396 m

Sistemazione in tende allestite, cena e pernotto

Pernottamento: camping - campo tende allestito
Pasti inclusi: colazione, pranzo, cena



GIORNO 5 - 26 Febbraio 2025

ESCURSIONE 4: CAMPO BARRANCO - CAMPO KARANGA

Dopo la colazione, proseguiremo su una ripida cresta fino all'avwenturoso Barranco Wall e alla Valle
Karanga e all'incrocio che si collega con il Mweka Trail.

Dati Tecnici: Lunghezza: 52 km - 4-5 h - Tipo paesaggio.deserto alpino
Altitudine: da 3.986 m/13.077 piedi a 4.034 m
Dislivello guadagnato: 48 m

Sistemazione in tende allestite, cena e pernotto

Pernottamento: camping - campo tende allestito
Pasti inclusi: colazione, pranzo, cena

GIORNO 6 - 27 Febbraio 2025
ESCURSIONE 5: CAMPO KARANGA - CAMPO BARAFU
Dopo una buona colazione, continuiamo verso il campo Barafu e, una volta raggiunto, avremo completato il
circuito sud che offre una varieta di viste mozzafiato sulla vetta da molte angolazioni diverse. Cena presto e
riposo mentre ci prepariamo per la notte del summit.
Dati Tecnici:  Lunghezza: 3.3 km - 4-5 h - Tipo paesaggio: deserto alpino
Altitudine: 4.034 m/13.235 piedi a 4.662
Dislivello guadagnato: 628 m

Sistemazione in tende allestite, cena e pernotto

Pernottamento: camping - campo tende allestito
Pasti inclusi: colazione, pranzo, cena
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GIORNO 7 - 28 Febbraio 2025
ESCURSIONE 6: CAMPO BARAFU - CIMA - CAMPO MWEKA

L'eccitazione cresce quando la mattina arriva con una partenza anticipata tra mezzanotte e le 2 del mattino.
Questa e la parte piu impegnativa dal punto di vista mentale e fisico del trekking.

Continuiamo il nostro cammino verso la vetta tra i ghiacciai Rebmann e Ratzel cercando di stare al caldo e
concentrati sullo straordinario senso di realizzazione che ci aspetta. Con un movimento indietro in direzione
nord-ovest si sale attraverso pesanti ghiaioni verso Stella Point sul bordo del cratere. Saremo ricompensati
con l'alba piu magnifica.

Da qui, durante la restante ora di salita verso I'Uhuru Peak, incontreremo neve lungo tutto il percorso. Ci
siamo! Eccoci arrivati sul meraviglioso tetto d'Africa: un passo alla volta abbiamo raggiunto I'Uhuru Pealk, il
punto piu alto del Monte Kilimanjaro e dell'intero continente africano!

Dopo foto, festeggiamenti e magari qualche lacrima di gioia ci prenderemo qualche istante per goderci
guesto incredibile risultato. Inizieremo la nostra ripida discesa fino al campo Mweka, fermandoci a Barafu
per il pranzo e un breve riposo. Ci aspetta il meritato riposo per godervi la vostra ultima serata in montagna.
Pernottamento al campo Mweka.

Dati Tecnici: Lunghezza: 4.86 km fino alla cima + 13 km fino al Campo Mweka
5-7 h salita + 4-5 h discesa - Tipo paesaggio: ghiacciai, cima innevata
Altitudine: da 4.662 m a 5.895m
Dislivello guadagnato: 1233 m
Discesa a 3106 m

Quota persa: 2789 m
Sistemazione in tende allestite, cena e pernotto

Pernottamento: camping - campo tende allestito
Pasti inclusi: colazione, pranzo, cena



GIORNO 8 -1 Marzo 2025

ESCURSIONE 7: CAMPO MWEKA - CANCELLO MWEKA - MOSHI

Dopo la colazione e una sincera cerimonia di apprezzamento e di legame con il tuo equipaggio, & il
momento di salutarci. Continuiamo la discesa fino al Mweka Park Gate per ricevere i certificati di
vetta. Dal cancello, un veicolo ti incontrera al villaggio di Mweka per riportarti al tuo hotel a Moshi
(circa 30 minuti). Ci godremo una doccia calda, una cena e i festeggiamenti tanto attesi!!

Dati Tecnici:  Lunghezza: 91 km - 3-4 h - Tipo paesaggio: foresta pluviale
Altitudine: 3106 m a 1.633 m
Dislivello perso: 1473 m

Albergo, cena e pernotto

Pernottamento: albergo, camera doppia/tripla in condivisione
Pasti inclusi: colazione, pranzo, cena

GIORNO 9 - 2 Marzo 2025
Sveglia e ricca colazione, ce la siamo meritati!

Transfer per l'aeroporto, saluti finali e partenza.
Saluteremo con grande nostalgia la bella Africal

Pernottamento: -
Pasti inclusi: colazione

FINE DEI SERVIZI.



INFORMAZIONIUTILI

DATE DI PARTENZA:
da sabato 22.02 a domenica 02.03.2025

DURATA:
9 giorni/ 8 notti

QUOTA per persona
2960 €, pernottamento in camera doppia/tripla in condivisione e in campo tende allestito

Qualora non dovesse essere raggiunto il numero minimo di partecipanti, la quota sara ricalcolata e
prevedera un supplemento.

LA QUOTA COMPRENDE:
6 pernottamenti in campo tende allestito
2 pernottamenti in albergo in camera doppia/tripla
8 colazioni, 7 pranzi al sacco, 8 cene, bevande incluse
Guida AMM dall'ltalia
Guida locale
transfer da/per aeroporto
tassa ingresso al Parco
attrezzatura per alloggio e tassa governativa
certificato di vetta
dispositivi di sicurezza e pronto soccorso
borraccia termica

assicurazione medico-bagaglio

LA QUOTA NON COMPRENDE:

X volo a/r

X visto di ingresso in Tanzania

X attrezzatura escursionistica (possibilita di noleggio bastoncini/ ramponi/ ramponcini - 50 €)
X pranzo al sacco del primo e ultimo giorno

X cassa comune (50 euro)

X extra e quanto non specificato

X adeguamento valutario €/dollari (1€ =1,09 $ - 05/07/24)



INFORMAZIONIUTILI

ltinarrando cresce ®
nuove foreste N a t U re
con WOWnature®

Abbiamo una storia da raccontarti!

Per ogni viaggio a cui deciderai di partecipare ci aiuti a far crescere un albero e a prenderci cura
del nostro bosco

Come? Te lo spieghiamo subito!

Ci siamo domandati a lungo cosa diamo e quale e il nostro contributo concreto rispetto alla nostra
filosofia del cammminare e del vivere la Natura. La risposta ci € arrivata quando sulla nostra strada
abbiamo incontrato Wow Nature, uno spin off dell'Universita di Padova composto da una squadra
di ricercatori e specialisti che si occupa di riforestazione.

Abbiamo cosi deciso di prendere un impegno verso la Natura e il futuro che ci aspetta.
Perché un bosco, perché WOWnature?

Per dare concretezza ai nostri passi. Per ogniviaggio verra piantato un albero. Un progetto
ambizioso che racchiude i sogni di tante persone e che vuol poter dare concretezza e radici al
nostro futuro accompagnando un bosco nella sua crescita.

Abbiamo scelto WOWnature perché vediamo in loro lo stesso entusiasmo che anima i nostri passi
e per continuare ad affidarci a professionisti spinti da passione autentica e speranza genuina verso
un futuro che possa essere sempre piu verde!

Perché? Semplice: perché un Bosco e per sempre
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TINARRANDI

Direzione tecnica fornita da:

[tinarrando - Trekking Adventure in Hi Fi di
[tinarrando Soc. Coop

Via Angeloni 3-5

03100 Frosinone (FR)



