
LOFOTEN E 
VESTERALEN

Ciaspole, orche e aurore boreali

Lofoten e Vesteralen: due arcipelaghi magici ai confini del 
mondo; gemme adagiate diversi Kilometri sopra al circolo polare 
artico, avvolte nel silenzio dell’inverno.

L’Aurora boreale, protagonista indiscussa dei cieli invernali.

ATTIVITÀ: trekking
TIPOLOGIA DI VIAGGIO: in gruppo italiano con guida 
escursionistica
LIVELLO: 3

9 giorni / 8 notti
dal 16.02 al 24.02.2025



GIORNO 1
16.02.2025, domenica
Italia - Norvegia
Benvenuti in Norvegia! Giornata di viaggio per arrivare in serata nella graziosa cittadina di Bodø, la 
nostra porta di accesso alle Isole Lofoten! Arrivo in hotel, cena e pernottamento.

Pernottamento: hotel in camera quadrupla
Pasti inclusi: nessuno

GIORNO 2
17.02.2025, lunedì
Finalmente Lofoten!
Di buon mattino ci recheremo nel piccolo aeroporto diBodø , dove prenderemo un breve volo che 
in meno di un’ora ci porterà a Svolvaer, la città più grande dell’arcipelago, dove ritireremo il nostro 
van e inizieremo il nostro viaggio, tra villaggi tipici, il campo da calcio più incredibile del mondo e 
una ciaspolata notturna alla ricerca dell’aurora boreale (Dettagli trekking: 3km, dislivello 
trascurabile).

Pernottamento: appartamento in tipico rorbu in condivisione
Pasti inclusi: nessuno

GIORNO 3
18.02.2025, martedì
Da Nord a Sud
Giornata dedicata all’esplorazione di alcuni dei luoghi più belli dell’arcipelago, come la contea di 
Moskenesoya con i suoi villaggi da cartolina come Reine, Sacrysoya e Hamnoy, che ci daranno 
alcune delle immagini più tipiche delle Lotofen; ci sposteremo in un mondo fatto di meraviglia 
fino al villaggio di A i Lofoten, nell’estremità meridionale del paese, dove faremo una breve 
ciaspolata su un bellissimo promontorio sul mare (Dettagli trekking: 1km, dislivello trascurabile).
.
Pernottamento: appartamento in tipico rorbu in condivisione
Pasti inclusi: nessuno

GIORNO 4
19.02.2025, mercoledì
Avventura in ciaspole
Giornata incredibile oggi! Con il van ci sposteremo verso la verso la spiaggia di Vikbutka, dove 
potremo vivere un’emozione pazzesca, ciaspolando in riva al mare, con un trekking costiero che ci 
lascerà a bocca aperta!
Successivamente ci recheremo verso lo storico villaggio di Nusfjord, città museo e Patrimonio 
dell’Umanità dell’UNESCO, tra gli insediamenti più antichi e meglio conservati della Norvegia.

Pernottamento: appartamento in tipico rorbu in condivisione
Pasti inclusi: nessuno



GIORNO 5
20.02.2025, giovedì
Verso le Vesteralen
Una lunga giornata di viaggio tra paesaggi mozzafiato, sempre diversi, ci porterà in direzione di 
Andenes, ultimo avamposto dell’arcipelago delle Vesteralen. Soggiorneremo in graziosi 
appartamenti che affacciano direttamente sul mare nella località di Bleik, in attesa della verde 
signora dei cieli,  per riposarci dal lungo viaggio e vivere al meglio l’incredibile avventura che ci 
aspetterà l’indomani.

Pernottamento: appartamento in condivisione
Pasti inclusi: nessuno

GIORNO 6
21.02.2025, venerdì
Alla ricerca delle orche
Ci dirigeremo verso Andenes dove, dopo aver visitato il suo splendido faro, ci imbarcheremo su un 
rib per vivere una delle emozioni più belle del viaggio: l’avvistamento delle orche!
Rientreremo poi nei nostri appartamenti a Bleik.

Pernottamento: appartamento in condivisione
Pasti inclusi: nessuno

GIORNO 7
22.02.2025, sabato
Rientro alle Lofoten
Dalle meravigliose Vesteralen inizieremo poi il nostro lungo viaggio di ritorno alle Lofoten, 
attraverso paesaggi innevati di incredibile bellezza. Arrivo a Svolvaer e visita libera della graziosa 
cittadina. Arrivo in hotel, cena e pernottamento.

Pernottamento: hotel in camera quadrupla
Pasti inclusi: colazione

GIORNO 8
23.02.2025, domenica
In navigazione sul Trollfjord
Di buon mattino ci recheremo presso il porto di Svolvaer dove partiremo per una rilassante 
crociera di circa 3 ore, a bordo di un catamarano moderno e confortevole, lungo lo splendido  
Trollfjord. Ammireremo gli uccelli che popolano la zona e osserveremo il fondale con un drone 
subacqueo, imparando la storia di questo luogo incredibile.
Rientrati  a Svolvaer ci dirigeremo verso l’aeroporto per prendere i voli che ci porteranno prima a 
Bodo, poi a Oslo, dove trascorreremo la notte.

Pernottamento: hotel in camera doppia/tripla
Pasti inclusi: nessuno

GIORNO 9
24.02.2025, lunedì
Da Oslo a Roma
Trasferimento in aeroporto e fine dei servizi.
Pasti inclusi: nessuno



I N F O R M A Z I O N I U T I L I
DATE DI PARTENZA:
da domenica 16.02  a lunedì 24.02.2025

DURATA:
9 giorni / 8 notti

QUOTA per persona 
(gruppo di minimo 7 persone - massimo 9 persone):

€ 1850, pernottamento in appartamento in condivisione

LA QUOTA COMPRENDE:

✔  3 pernottamenti in hotel in camera quadrupla/ 1 pernottamento in hotel in camera 
doppia/tripla

✔  5 pernottamenti in appartamenti in condivisione

✔  1 colazione

✔  escursione avvistamento balene

 ✔  escursione navigazione sul fiordo

✔  coordinatori e guida escursionistica Itinarrando dall’Italia

✔  mezzi privati per gli spostamenti

✔ ciaspole

✔  assicurazione medico-bagaglio

LA QUOTA NON COMPRENDE:

✗  voli da/per l’Italia

✗  voli Bodo-Svolvaer

✗  adeguamento carburante

✗  pasti se non specificati nella voce ‘la quota comprende’

✗  trasferimento su mezzi pubblici da Bodo aeroporto a centro città (circa 5 euro)

✗  extra e quanto non specificato

✗  cassa comune (150 euro)

✗  assicurazione facoltativa contro l’annullamento

SUPPLEMENTI:

cassa comune (circa 150 euro da integrare  in loco con le spese carburante)



Direzione tecnica fornita da:

Itinarrando - Trekking Adventure in Hi Fi di 
Itinarrando Soc. Coop
P.zza Martiri di Vallerotonda 1
03100 Frosinone (FR)


