ITINRRRANDD

8 giorni / 7 notti
dal 17.03 al 24.03.2025
L'Islanda: I'isola dove la realta supera I'immaginazione.

Imponenti cascate, geyser, lagune glaciali, acque termali e
maestosi ghiacciai

L' Aurora boreale, protagonista indiscussa dei cieli invernali.

ATTIVITA: trekking

TIPOLOGIA DI VIAGGIO: in gruppo italiano con guida
escursionistica

LIVELLO: 3




GIORNO 1

17.03.2025, lunedi

Italia - Islanda

Benvenuti in Islanda! Arrivo in aeroporto, ritiro del van e trasferimento in un hotel caratteristico.
Cena tipica con menu a la carte. Se il meteo lo permette inizieremo subito con la caccia alle
aurore!

Pernottamento: hotel in camera doppia/tripla
Pasti inclusi: Colazione

GIORNO 2

18.03.2025, martedi

La penisola di Reykjanes

Che il viaggio nell'isola delle meraviglie abbia inizio! La penisola di Reykjanes, spesso trascurata dai
flussi turistici, ci meravigliera con le sue bellezze. Fari, scogliere, aree geotermiche, chiese e vulcani
ci daranno un primo meraviglioso assaggio di questa terra magica. Concluderemo la giornata con
un magnifico bagno caldo nella piscina termale piu antica d’'Islanda!

Pernottamento: appartamento in condivisione
Pasti inclusi: nessuno

GIORNO 3

19.03.2025, mercoledi

La costa sud e le cascate

Ci metteremo in viaggio verso la costa sud, visitando alcuni luoghi iconici dell'isola, come le
immense cascate di Seljalandsfoss e Skogafoss. Ci sposteremo poi verso la baia di Vik e
l'incredibile spiaggia nera di Reynisfjara, con le sue colonne di basalto, e il bellissimo promontorio
panoramico di Dyrholaey.

Raggiungeremo poi i nostri cottages immersi nel buio e nella natura, da cui, se il meteo sara
favorevole, proveremo ad avvistare le aurore boreali.

Pernottamento: appartamento in condivisione
Pasti inclusi: nessuno

GIORNO 4
20.03.2025, giovedi

Il ghiacciaio piu grande d’Europa

Giornata incredibile dedicata all'esplorazione del ghiacciaio del Vatnajokull con i suoi bellissimi
giochi di luce con un trekking condotto da guide locali esperte. Prima di rientrare verso i nostri
cottages, se le condizioni delle strade lo permetteranno, ci fermeremo per una breve visita al

meraviglioso Fjadrarglijufur canyon.

Pernottamento: appartamento in condivisione. Pasti inclusi: nessuno.



GIORNO 5
21.03.2025, venerdi

La laguna glaciale e il Parco di Skaftafell

Che giornata oggi! Ci avventureremo nel Parco di Skaftafell alla scoperta della sua cascata piu
iconica nella sua splendida veste invernale. Visiteremo poi la celebre laguna glaciale, nelle cui
acque calme fluttuano gli Iceberg che si staccano dal ghiacciaio. Passeggeremo infine su
Diamond Beach dove i blocchi di ghiaccio scintillanti posano sulla sabbia nera.

Pernottamento: appartamento in condivisione
Pasti: nessuno

GIORNO 6
22.03.2025, sabato

Crateri, cascate e geyser

Lasceremo la costa sud in direzione del famoso “circolo d'oro”, gran finale e meta degli ultimi due
giorni del nostro viaggio. Visiteremo Gulfoss, la “cascata d'oro”, una delle cascate piu famose e
spettacolari d'Islanda e il mitico geyser di Strokkur, che emettendo il suo forte getto lascia sempre
stupiti al suo cospetto. Ci sposteremo infine verso il piccolo, ma affascinante cratere di Kerid.

Pernottamento: appartamento in condivisione con vasca idromassaggio
Pasti: nessuno

GIORNO 7
23.03.2025, domenica
Il Parco di Thingvellir e Silfra

Giornata dedicata alla scoperta del Parco di Thingvellir, altro luogo iconico dell'isola, dove &
possibile attraversare a piedi l'area di rifting tra la placca americana e la placca europea.
Camminando in questo luogo magico avremo modo di approfondire la storia geologica dell'isola.
Chi vorra potra poi vivere una delle emozioni piu belle del viaggio; ci sara infatti la possibilita di
immergersi nelle limpidissime acque della fessura di Silfra con un’escursione guidata di
snorkeling. Gran finale di una giornata indimenticabile...un bellissimo bagno termale!

Pernottamento: appartamento in condivisione con vasca idromassaggio
Pasti: nessuno

GIORNO 8
24.03.2025, lunedi

L'ultima Trasferimento a Reykjavik e mattinata libera dedicata alla visita della graziosa capitale
d'Islanda. Con i suoi curiosi musei, i murales, le case colorate, le vie dello shopping e diversi luoghi
dove gustare un piatto tipico prima di ripartire, la bella Reykjavik sapra sorprenderci e si rivelera
una rilassante e piacevole conclusione di questo viaggio sull’isola delle meraviglie. Trasferimento in
aeroporto e FINE DEI SERVIZI.



INFORMAZIONI UTILI

DATE DI PARTENZA:
da lunedi 17.03 a lunedi 24.03.2025

DURATA:
8 giorni /7 notti

QUOTA per persona
(gruppo di minimo 5 persone - massimo 7 persone):

€ 1550, pernottamento in appartamento in condivisione
J LA QUOTA COMPRENDE:

1 pernottamento in hotel in camera tripla/quadrupla con colazione
6 pernottamenti in appartamenti in condivisione

coordinatore e guida escursionistica Itinarrando dall'ltalia

van privato per gli spostamenti

assicurazione medico-bagaglio

LA QUOTA NON COMPRENDE:

X voli da/per I'ltalia
X adeguamento carburante
X pasti se non specificati nella voce ‘la quota comprende’

X escursione facoltativa di snorkeling a Silfra (circa 140 euro)

X extra e quanto non specificato

X ingressi ai centri termali (circa 30 euro)

X assicurazione facoltativa contro 'annullamento

SUPPLEMENTI:

cassa comune (circa 150 euro da integrare in loco con le spese carburante)



INFORMAZIONI UTILI

Iltinarrando cresce ®
nuove foreste n a t u re
con WOWnature®

Abbiamo una storia da raccontarti!

Per ogni viaggio a cui deciderai di partecipare ci aiuti a far crescere un albero e a prenderci cura
del nostro bosco

Come? Te lo spieghiamo subito!

Ci siamo domandati a lungo cosa diamo e quale ¢ il nostro contributo concreto rispetto alla
nostra filosofia del camminare e del vivere la Natura. La risposta ci € arrivata quando sulla nostra
strada abbiamo incontrato Wow Nature, uno spin off dell'Universita di Padova composto da una
squadra di ricercatori e specialisti che si occupa di riforestazione.

Abbiamo cosi deciso di prendere un impegno verso la Natura e il futuro che ci aspetta.
Perché un bosco, perché WOWnature?

Per dare concretezza ai nostri passi. Per ogni viaggio verra piantato un albero. Un progetto
ambizioso che racchiude i sogni di tante persone e che vuol poter dare concretezza e radici al
nostro futuro accompagnando un bosco nella sua crescita.

Abbiamo scelto WOWnature perché vediamo in loro lo stesso entusiasmo che anima i nostri passi
e per continuare ad affidarci a professionisti spinti da passione autentica e speranza genuina verso
un futuro che possa essere sempre piu verde!

Perché? Semplice: perché un Bosco & per sempre




ITINARRANDO
La tua avventura a portata di zaino!

ltinarrando - Trekking Adventure in Hi Fi
380 765 18 94

www.itinarrando.com
info@itinarrando.com
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