NARRANDO

8 giorni /7 notti

dal 21.09 al 28.09.2025

Vi porteremo alla scoperta di questa regione affascinante attraverso
paesaggi mozzafiato che spaziano da verdi colline ondulate a scogliere
spettacolari che si affacciano sull’Oceano Atlantico, un vero paradiso per
escursionisti. Il trekking nei Paesi Baschi ci permettera di scoprire una
cultura ricca e vibrante, caratterizzata da tradizioni antiche, una cucina
deliziosa ed un senso di ospitalita senza pari. Preparate gli scarponi da
trekking, uno zaino leggero e la vostra voglia di avventura: i Paesi Baschi vi
aspettano con i loro panorami incantevoli e le loro storie affascinanti.

ATTIVITA: trekking
TIPOLOGIA DI VIAGGIO: viaggio di gruppo con guida escursionista




GIORNO 1

21.09.2025, domenica

BENVENUTI NEI PAESI BASCHI

Arrivo in autonomia a Bilbao e sistemazione in hotel.

Se l'arrivo e previsto di mattina giornata libera per iniziare a conoscere questa citta in pieno
cambiamento e che sorprende qualsiasi visitante. La citta piu cosmopolita dei Paesi Baschi e con
una tradizione gastronomica invidiabile.

Pernottamento: hotel 2*

GIORNO 2

22.09.2025, lunedi

VERSO IL SENTIERO DEL VINO E DEL PESCE

Oggi iniziamo questa settimana nei Paesi Baschi con la prima escursione. Ci dirigiamo alla
stazione dei treni di Bilbao per raggiungere Gernika (50 min. circa di tragitto), cittadina che ha
ispirato il celebre dipinto di Pablo Picasso. Da qui inizieremo il nostro primo trekking realizzando
la parte finale della famosa “Ruta del vino y del pescado” (Sentiero del vino e del pesce). Questa
strada, un tempo utilizzata dai mulattieri, conserva ancora il profumo delle merci che vi
circolavano. Dai porti di Bermeo, Ondarroa e Lekeitio partivano i carrettieri con i loro muli carichi
di pesce fresco o salato e, nel viaggio di ritorno, caricavano i loro carri di grano, sale, aceto e vino.
Raggiungeremo la cittadina di Bermeo, importante villaggio di pescatori, che potremo visitare se
non saremo stanchi e provare qualche pintxo della zona (le tapas basche). Finiamo la nostra
prima giornata di trekking ritornando a Bilbao in treno da Bermeo (70 min).

Distanza: 19 km.

Dislivello: 300 m.

Itinerario non circolare
Difficolta: media

Tempo approssimativo: 5.30

Pernottamento: hotel 2*



GIORNO 3
ALLA SCOPERTA DEL CUORE DELLA NATURA BASCA
23.09.2025, martedi

Check-out ed un minibus ci accompagnera verso il Parco Naturale di Urkiola per poter

ammirare la montagna piu emblematica dei Paesi Baschi, il monte Amboto (1.331 m.), una delle
vette piu alte della catena dei Monti Baschi, famoso per diverse ragioni, dalla geografia, alla
mitologia, alla cultura locale. Realizzeremo un trekking lungo un itinerario circolare e se non
siamo stanchi e se ci sara sufficiente tempo, alla fine del percorso, avremo la possibilita di visitare
il Centro Interpretativo di Urkiola. Il minibus poi ci attendera per accompagnarci verso la costa, a
Getaria, cittadina rinomata per la sua storia e tradizione di pesca.

Check-in nell'hotel selezionato.

Distanza: 12 km.

Dislivello: 750 m.

Itinerario circolare

Difficolta: media

Tempo approssimativo: 4 ore

Pernottamento: hotel 2¥pensione

GIORNO 4

24.09.2025, mercoledi

TREKKING TRA GEOLOGIA E NATURA

Partenza per il nostro terzo giorno di escursioni. Realizzeremo un breve tragitto in autobus
pubblico (5 min.) per raggiungere l'inizio della famosa “Ruta del Flysch”, un percorso affascinante
famoso per le sue spettacolari formazioni geologiche e paesaggi mozzafiato. L'itinerario deve il
suo nome alle formazioni rocciose stratificate chiamate “flysch” che si sono formate milioni di
annifa. E un percorso che vi lascera a bocca aperta. Dopo il nostro percorso a piedi prenderemo
un mezzo di trasporto pubblico che ci riportera verso il il viaggio di pescatori Zumaia, dove
avremo tempo per visitarlo o rilassarci sul lungomare e tornare poi a Getaria e godere del suo

ambiente dinamico.



Distanza: 15 km.
Dislivello: 620 m.
Itinerario di sola andata

Difficolta: media
Tempo approssimativo: 6 ore

Pernottamento: hotel 2¥pensione

GIORNO 5

25.09.2025, giovedi

PASSEGGIANDO TRA VIGNETI E TRADIZIONI BASCHE

Partenza per il percorso circolare della “Ruta del Txakoli". Il Txakoli & un vino bianco caratteristico
dei Paesi Baschi ed oggi avremo la possibilita di passeggiare nel cuore della produzione di
guesto vino. Un'occasione per scoprire il meraviglioso ambiente in cui si trovano le cantine e
godersi passeggiate tra i vigneti nel periodo piu interessante dell’anno, quello della vendemmia,
in un’ atmosfera vivace e dinamica, con viticoltori e lavoratori impegnati nella raccolta delle uve.
Avremo anche la possibilita di raggiungere la cittadina di Zarautz, famosa per le sue splendide
spiagge e la cultura del surf, per poter fare una pausa prima di riprendere la strada di ritorno a

Getaria.

Distanza: 12 km.

Dislivello: 300 m.

Itinerario circolare

Difficolta: media

Tempo approssimativo: 3.30 ore

Pernottamento: hotel 2¥pensione



GIORNO 6

26.09.2025, venerdi

RELAX NELLA COSTA BASCA

Giornata libera che potra essere trascorsa in spiaggia a Zarautz (10 min di trasporto pubblico) o

realizzando qualche sport nautico come surf o visitando la cittadina di San Sebastian (45 minuti
in trasporto pubblico) dove in questo periodo ci sara il Festival Internazionale del Cinema.

Pernottamento: hotel 2¥pensione

GIORNO 7

27.09.2025, sabato

VERSO LE RIVE DEL NERVION

Oggi lasciamo Getaria per tornare verso la zona di Bilbao, lo faremo in trasporto pubblico (1.30
ora) e potremo ammirare i vari paesaggi del territorio basco. Arrivo a Bilbao. Giornata libera per
visitare Bilbao o le zone limitrofe come Portugalete ed il suo famoso “Puente Colgante” o le
spiagge vicine. Concluderemo la giornata con una cena di saluti, un momento speciale per

condividere le emozioni vissute insieme.

Attivita facoltativa: possibilita di realizzare un corso di preparazione e degustazione di “pintxos”(
(attivita su richiesta)

Pernottamento: hotel 2*

Pasti: cena

GIORNO 8
28.09.2025, domenica
PARTENZA

Check-out e partenza in autonomia dall'aeroporto di Bilbao.

FINE DEI SERVIZI



INFORMAZIONIUTILI

DATE DI PARTENZA:
da domenica 21.09 a domenica 28.09.2025

DURATA:
8 giorni/ 7 notti

QUOTA per persona
(gruppo di minimo 7 persone - massimo 10 persone):

€ 1100 per persona, pernottamento in camera doppia con bagno privato

LA QUOTA COMPRENDE:

v 7 pernottamenti senza colazione in hotel 2*
v guida escursionistica
v minibus con conduttore giorno 3

v assicurazione medico-bagaglio

LA QUOTA NON COMPRENDE:

volo Bilbao a/r

tasse aeroportuali

colazioni

bevande a cena

extra e quanto non specificato
cassa comune (170 euro)

X X X X X X

SUPPLEMENTI:
4]16€ camera singola

CASSA COMUNE: 170€



INFORMAZIONIUTILI

INFORMAZIONI LEGALI
Direzione tecnica a cura di
Itinarrando - Trekking Adventure in Hi Fi di Itinarrando Soc. Coop.

Via Angeloni 3-5

03100 Frosinone (FR)

Telefono 380 76518 94

E-mail: info@itinarrando.com Pec.: itinarrandocoop@pec.it
Codice destinatario SDI: 6JXPS2J P.lva e C.F.: 03190470603

Numero REA FR - 309730
Iscritta il 29-03-2022 al Nn°® 03190470603 Registro delle imprese Camera di Commmercio Industria
Artigianato Agricoltura di Frosinone - Latina

N. Iscrizione CCIAA, Codice Fiscale e Partita IVA 03190470603 Direzione tecnica e legale
rappresentante: Francesca Pozzan

Fondo obbligatorio di garanzia: Fondo Garanzia Viaggi — Garanzia Viaggi S.r.l. certificato n.
A/211.5502/6/2022
Garanzie assicurative: certificato n 023/2022 ed. R1GV 24522

RC Professionale € 2.066.000,00
Organizzazione Viaggi studenteschi € 1.550.000,00 RCT Persone /cose € 2.000.000,00
RCO Persone € 2.000.000,00

Comunicazione obbligatoria ai sensi dell’art. 17 della L. 38/06. La legge italiana punisce con la pena

della reclusione i reati inerenti alla prostituzione e alla pornografia minorile, anche se gli stessi
sono commessi all'estero.

ESTREMI PER IL PAGAMENTO

Banca di riferimento:

Conto corrente intestato a: ITINARRANDO SOC. COOP. BANCA POPOLARE DEL CASSINATE
lban: IT95D0537214800000011032939
Bic e Swift: POCAIT3CXXX

CAUSALE: CODICE VACANZA + COGNOME TITOLARE PRATICA


mailto:info@itinarrando.com
mailto:itinarrandocoop@pec.it

Itinerario ideato e curato da: Direzione tecnica fornita da:

Itinarrando - Trekking Adventure in Hi Fi di Itinarrando Soc. Coop

TIZIANA ANzLL ieds

Travel Designer 03100 Frosinone (FR)




