
FRIULI E FRICO
Trekking e sapori 

nella conca di Tarvisio

Scopri la magica conca di Tarvisio con un week end tra 
natura e tradizioni: scopriremo i suggestivi Laghi di Fusine, 
perfetti per una passeggiata rigenerante; visiteremo il borgo 
santo di Lussari, un gioiello alpino ricco di storia e 
spiritualità. Non mancheranno sapori autentici e tradizioni 
locali. un’esperienza di escursioni che unisce avventura, 
buon cibo e cultura, ideale per chi vuole vivere una vera 
esperienza tra le Alpi Giulie.

ATTIVITÀ: viaggio trekking 
TIPOLOGIA DI VIAGGIO: in gruppo con guida AIGAE
LIVELLO: 3

3 giorni / 2 notti
dal 31.05.25 al 02.05.2025



GIORNO 1 –  31  maggio  2025

Appuntamento ore 9:30 a Ugovizza (UD)  (il luogo preciso verrà comunicato in fase di 
prenotazione  attraverso invio di localizzazione GPS).

Escursione 1: Puanina Tour

Il Puanina Tour è un percorso molto particolare nella zona di Ugovizza che permette agli 
amanti del trekking di scoprire la tradizioni, i sapori e i paesaggio dell’area alpina 
camminando: ‘puanina’  infatti vuol dire ‘piccola malga’ nel dialetto locale. Questo 
percorso collega proprio piccole malghe e rifugi della valle dove è possibile assaporare 
prodotti tipici come formaggi, salumi, dolci, e piatti tradizionali preparati con ingredienti a 
km zero.

Dati Tecnici:    Lunghezza: 11 km- Dislivello:   + 500 m -  Difficoltà: poco  impegnativo

Pranzo al sacco 

Check- in in struttura, cena e pernotto

Pasti: cena

Pernottamento: hotel - camera doppia/tripla 

—----------------------------------------------------------------------------------------------
GIORNO 2 – 01 giugno 2025

Colazione e partenza per la seconda escursione 

Escursione 2: Monte Lussari

Percorreremo il Sentiero del Pellegrino che sale tra pascoli e boschi incontrando i 
bellissimi capitelli della via crucis fino ad arrivare a Borgo di Lussari, famoso santuario 
mariano e meta di pellegrinaggi dall’Italia, dall’Austria e dalla Slovenia. Fondato, secondo 
la leggenda, nel XIV secolo dopo il ritrovamento miracoloso della statuetta della Madonna 
da parte di un pastore.

Dati Tecnici:    Lunghezza: 10 km- Dislivello:  + 900 m -  Difficoltà: mediamente  
impegnativo

Pranzo al sacco o nel borgo di Monte Lussari

Rientro in hotel, cena e pernotto

Pasti: colazione, cena

Pernottamento: hotel - camera doppia/tripla 



GIORNO  3 – 02 giugno 2025

Colazione, check out e partenza per la nostra terza escursione

Escursione 3: Laghi di Fusine e Rifugio Zacchi

Inizieremo il nostro trekking tra i suggestivi laghi di Fusine, perla dell’alto friuli, per poi 
prendere il sentiero che sale verso il Rifugio Zacchi. Ci accompagneranno scorci magnifici 
sui laghi e sul Mangart, il gigante delle Giulie, fino al nostro arrivo in rifugio, dove potremo 
riposare e goderci un pranzo dal sapore locale da leccarsi i baffi.

Dati Tecnici: Lunghezza: 13 km- Dislivello:   + 600 m -  Difficoltà: mediamente  impegnativo

Pranzo al sacco o in rifugio

Saluti finali

FINE DEI SERVIZI 

Pasti inclusi: colazione 



I N F O R M A Z I O N I U T I L I

DATE DI PARTENZA:
da sabato  31.05.2025 a lunedi 02 .06.2025

DURATA:
3 giorni / 2 notti

QUOTA per persona 
(gruppo di minimo 7 persone - massimo 10 persone):

Quota calcolata sulla base di 7 persone. Qualora non si dovesse raggiungere il numero minimo di 
persone la quota verrà ricalcolata e subirà un minimo cambiamento.

€ 340, pernottamento in hotel in camera doppia/tripla in condivisione

LA QUOTA COMPRENDE:

✔  2 notti in hotel 3*

✔  2 colazioni

✔  2 cene

✔  3 servizi Guida Escursionistica Certificata

✔  assicurazione medico-bagaglio

LA QUOTA NON COMPRENDE:

✗ pranzi  al sacco

✗  bevande a cena

✗  Tassa di soggiorno

✗  spese di viaggio

✗  assicurazione annullamento

✗  extra e quanto non specificato



I N F O R M A Z I O N I U T I L I

Abbiamo una storia da raccontarti!
Per ogni viaggio a cui deciderai di partecipare ci aiuti a far crescere un albero e a prenderci cura 
del nostro bosco

Come? Te lo spieghiamo subito!

 Ci siamo domandati a lungo cosa diamo e quale è il nostro contributo concreto rispetto alla 
nostra filosofia del camminare e del vivere la Natura. La risposta ci è arrivata quando sulla nostra 
strada abbiamo incontrato Wow Nature, uno spin off dell'Università di Padova composto da una 
squadra di ricercatori e specialisti che si occupa di riforestazione.

Abbiamo così deciso di prendere un impegno verso la Natura e il futuro che ci aspetta.

Perché un bosco, perché WOWnature?

Per dare concretezza ai nostri passi.  Per ogni viaggio verrà piantato un albero. Un progetto 
ambizioso che racchiude i sogni di tante persone e che vuol poter dare concretezza e radici al 
nostro futuro accompagnando un bosco nella sua crescita. 

Abbiamo scelto WOWnature perché vediamo in loro lo stesso entusiasmo che anima i nostri 
passi e per continuare ad affidarci a professionisti spinti da passione autentica e speranza 
genuina verso un futuro che possa essere sempre più verde!

Perché? Semplice: perché un Bosco è per sempre 



Direzione tecnica fornita da:

Itinarrando - Trekking Adventure in Hi Fi di 
Itinarrando Soc. Coop
Via Angeloni 3-5
03100 Frosinone (FR)


