
Alla scoperta di Mauritius: 
il gioiello ai confini del 

mondo

Mauritius, perla scintillante dell'Oceano Indiano, è un arcipelago 
che incanta i viaggiatori con la sua bellezza naturale, la cultura 
vibrante e l'accoglienza calorosa. Composto da un'isola principale e 
da alcune isole minori, è una destinazione da sogno per chi cerca 
relax, avventura e esperienze indimenticabili, in un autentico 
melting pot di culture e tradizioni, influenzate da India, Africa, 
Europa e Cina, che andremo a scoprire insieme alla sua 
lussureggiante bellezza naturalistica, attraverso le escursioni più 
spettacolari che ci permetteranno di conoscerne gli angoli più belli, 
da quelli più famosi a quelli meno conosciuti, per un viaggio 
indimenticabile: le gole di Rivere Noire, Chamarel, Le Morne, sono 
solo alcuni degli imperdibili luoghi che visiteremo, senza poi farci 
mancare il comfort a fine giornata, in una delle mete turistiche che 
hanno fatto dell’accoglienza di qualità il loro fiore all’occhiello.

ATTIVITÀ: viaggio trek
TIPOLOGIA DI VIAGGIO: gruppo con Guida Aigae
LIVELLO: 3 - Mediamente impegnativo

8 giorni / 7 notti
dal  21/09/2025  al 28/09/2025   



Un isola lontana, un tempo avamposto strategico per la via delle Indie, crocevia di razze, 
culture e religioni da sempre, che l’hanno resa il meraviglioso caleidoscopio culturale che è 
oggi. In questo viaggio scopriremo non solo le bellezze uniche di un autentico paradiso 
terrestre, attraverso alcune delle escursioni più suggestivi e spettacolari nei suoi parchi 
naturalistici!
Lontano dai lussuosi resort a 5 stelle, alloggeremo in un tipico lodge in una zona non turistica 
dell’isola, che ci permetterà di assaporare la reale essenza Mauriziana e ci condurrà in un 
viaggio in cui il tempo sembrerà essersi fermato. 
Di giorno faremo bellissime escursioni, mentre la sera saremo coccolati da un ambiente 
familiare, mangeremo le squisite pietanze tipiche dell’isola, e avremo modo di visitare spiagge 
e centri abitati che a quasi tutti i turisti rimangono sconosciute!

GIORNO 1 – Domenica 21 Settembre  2025

Incontro con il gruppo in aeroporto di Mauritius.

Trasferimento in pullman privato presso il nostro alloggio nella parte nord dell'isola.

Check-in, sistemazione nel lodge e relax

Cena e pernottamento

Pasti: cena

Pernottamento: Lodge in condivisione

GIORNO 2 – Lunedì 22 Settembre 2025 

Dopo colazione ci dirigeremo con bus privato nella zona sud dell’isola per la nostra prima 
escursione sull’iconica Montagna di Le Morne, uno dei simboli inconfondibili di Mauritius. Questa 
montagna è stata inserita nella lista dei Patrimoni dell'Umanità dell'UNESCO dal 2008 ed è una 
delle escursioni più belle da fare sull'isola. La prima parte del percorso è piuttosto semplice. La 
seconda parte, invece, richiede di arrampicarsi utilizzando in alcuni punti anche le mani, il che 
rende la salita ancora più interessante! La vista dall'alto è eccezionale! 

Al termine dell’escursione, rientro al lodge, Cena e pernottamento.

Dati tecnici: Lunghezza: circa 8 km - Dislivello: 400 m

Pasti: colazione, pranzo, cena

Pernottamento: Lodge in condivisione



GIORNO  3 – Martedi 23 Settembre 2025

Colazione e spostamento per la seconda escursione: Black River Gorges ovvero, le gole di Black 
River, un grande parco naturale in cui la rigogliosa foresta tropicale copre più di 6000 ettari; in essa 
vivono oltre 309 specie di piante e 9 specie di uccelli endemici, come il Bois d’Olives, il Falco di 
Mauritius, il Pigeon des Mares e il Grosse Cateau Verte. I sentieri escursionistici sono magnifici e 
permettono di ammirare la rigogliosa foresta, attraversando il letto del fiume in diversi punti.

Al termine dell’escursione, rientro al lodge, Cena e pernottamento.

Informazioni tecniche: Lunghezza: circa 6 km - Dislivello: 250 m

Pasti: colazione, pranzo, cena

Pernottamento: Lodge in condivisione

GIORNO  4 – Mercoledì 24 Settembre 2025

Colazione e spostamento per la terza escursione: Seven Waterfalls

L'escursione delle 7 cascate è un'esperienza IMPERDIBILE per scoprire Mauritius da una 
prospettiva diversa; la foresta rigogliosa, dove il verde è predominante, e le magnifiche cascate e 
piscine naturali sono perfette per fare il bagno. Proponiamo questa escursione, iniziando con una 
discesa lungo le cascate e i bacini, fermandoci di tanto in tanto per ammirare i paesaggi 
mozzafiato. La salita avviene al ritmo di ciascun partecipante e non richiede uno sforzo eccessivo.

Al termine dell’escursione, rientro al lodge, Cena e pernottamento.

Dati tecnici: Lunghezza: circa 7 km - Dislivello: 600 m

Pasti: colazione, pranzo, cena

Pernottamento: Lodge in condivisione



GIORNO  5 – Giovedì 25 Settembre 2025

Colazione e spostamento verso Chamarel e il sud autentico

Inizieremo con una visita guidata alla piantagione di tè di Le Bois Cheri, conosciuta come una delle 
più grandi produttrici di tè a Mauritius. Dopo la visita, proseguiremo con una degustazione di tè 
presso Le Chalet, che offre un'incantevole vista panoramica sulla costa sud dell'isola. Dopo il 
viaggio nel mondo del tè, ci dirigeremo verso il villaggio di Chamarel, situato nella parte 
sud-occidentale di Mauritius, noto per le sue attrazioni naturali, tra cui la cascata di Chamarel e la 
Terra dei 7 Colori di Chamarel. Durante questo tour avremo l'opportunità di incontrare la gente del 
posto e gustare un delizioso pasto in un ristorante locale.

Dopo pranzo, proseguiremo l'esplorazione della bellezza naturale di questo villaggio con viste 
panoramiche sui paesaggi circostanti. Continueremo verso il Sito Patrimonio Unesco di Le Morne 
per una visita e ci fermeremo alla spiaggia di Le Morne per scattare qualche foto.

Al termine della giornata, rientro al lodge, cena e pernottamento.

Pasti: colazione, pranzo, cena

Pernottamento: Lodge in condivisione

GIORNO  6 – Venerdi 26 Settembre 2025

Colazione e spostamento verso la capitale Port Louis.

La nostra prima tappa sarà il Giardino Botanico di Pamplemousses, fondato nel XVIII secolo. È uno 
dei giardini botanici più antichi dell'emisfero sud e ospita una vasta collezione di specie, tra cui le 
famose ninfee giganti. Successivamente, ci dirigeremo verso Port Louis, la capitale. In modalità 
trekking urbano, visiteremo la capitale mauriziana. Un'immersione in una città molto vivace, 
passeremo dal mercato dei vegetali e poi percorreremo le strade come farebbero i locali, alla 
ricerca di piccoli venditori di frutta e prelibatezze locali. L'ultima parte di questa escursione ci 
porterà al tempio induista 'Kaylasson', conosciuto come un importante punto di riferimento 
religioso e culturale dell'isola. Il tempio è famoso per la sua architettura vivace e le intricate 
sculture che attirano sia i devoti che i visitatori.

Rientro al lodge nel pomeriggio, cena e pernottamento

Pasti: colazione, pranzo, cena

Pernottamento: Lodge in condivisione



GIORNO  7 – Sabato 27 Settembre 2025

Colazione e spostamento verso Nord per una giornata incredibile a bordo di un bellissimo 
catamarano

Cosa ci aspetta? Acque cristalline turchesi e splendide spiagge sabbiose ma anche la visita di:
• Isola Gabriel
• Gunner’s Quoin
• Isola Flat

Vivremo la pittoresca Grand Baie dal Sunset Boulevard mentre salperemo e ammireremo il 
contrasto mozzafiato tra il mare blu profondo lungo la costa nord di Mauritius. Osserveremo 
l'iconico Gunner’s Quoin, circondato dalle eleganti Pailles en Queue, e faremo snorkeling nelle 
acque incontaminate della laguna dell'isola.

Godremo di un delizioso pranzo barbecue a bordo e ci rilasseremo sulle splendide spiagge 
dell'Isola Gabriel.

Al termine della giornata, rientro al lodge, cena e pernottamento.

Pasti: colazione, cena

Pernottamento: Lodge in condivisione

GIORNO  8 – Domenica 28 Settembre 2025

Colazione al lodge e trasferimento verso l’aeroporto per le pratiche di check-in e partenza.

Fine dei servizi

Pasti: colazione

Pernottamento: -



I N F O R M A Z I O N I U T I L I

DATE DI PARTENZA:
da domenica 21.09 a domenica 28.09.2025

DURATA:
8 giorni / 7 notti

QUOTA per persona 
(gruppo di minimo 8 persone - massimo 10 persone):

€ 2.290, pernottamento in lodge in condivisione
- acconto pari al 25% della quota viaggio (assicurazioni facoltative escluse), da versare al 
momento dell’iscrizione: 572,50 €
- saldo da versare entro il 20.08.2025

LA QUOTA COMPRENDE:

✔  7 pernottamenti in mezza pensione in lodge condiviso (max 4 persone)

✔  Guida Aigae Itinarrando

✔  5 pranzi per le escursioni (3 al sacco, 2 street food)

✔  pranzo a bordo del catamarano

✔  6 escursioni, di cui 3 hiking, 2 tour guidati e 1 tour in barca

✔  transfer da e per aeroporto a Mauritius (solo per i voli di linea consigliati da Itinarrando)

✔  transfer da e per escursioni giornaliere

✔  Guida locale a supporto durante le escursioni

✔  Assicurazione medico-bagaglio

LA QUOTA NON COMPRENDE:

✗  volo aereo di linea A/R (prima dell’acquisto del volo consultarsi con la Guida 
Itinarrando)

✗  mance ed extra

 ✗ quanto non specificato in “La quota Comprende”

SUPPLEMENTI: 
In base alla disponibilità è possibile prenotare il posto singolo nel letto matrimoniale al 
prezzo di € 130 a notte;



I N F O R M A Z I O N I T E C N I C H E

Abbiamo una storia da raccontarti!

Per ogni viaggio a cui deciderai di partecipare ci aiuti a far crescere un albero e a prenderci cura del 
nostro bosco

Come? Te lo spieghiamo subito!

 Ci siamo domandati a lungo cosa diamo e quale è il nostro contributo concreto rispetto alla nostra 
filosofia del camminare e del vivere la Natura. La risposta ci è arrivata quando sulla nostra strada 
abbiamo incontrato Wow Nature, uno spin off dell'Università di Padova composto da una squadra 
di ricercatori e specialisti che si occupa di riforestazione.

Abbiamo così deciso di prendere un impegno verso la Natura e il futuro che ci aspetta.

Perché un bosco, perché WOWnature?

Per dare concretezza ai nostri passi.  Per ogni viaggio verrà piantato un albero. Un progetto 
ambizioso che racchiude i sogni di tante persone e che vuol poter dare concretezza e radici al 
nostro futuro accompagnando un bosco nella sua crescita. 

Abbiamo scelto WOWnature perché vediamo in loro lo stesso entusiasmo che anima i nostri passi e 
per continuare ad affidarci a professionisti spinti da passione autentica e speranza genuina verso un 
futuro che possa essere sempre più verde!

Perché? Semplice: perché un Bosco è per sempre 



Direzione tecnica fornita da:

Itinarrando - Trekking Adventure in Hi Fi di 
Itinarrando Soc. Coop
Via Angeloni 3-5
03100 Frosinone (FR)


