
ALTOPIANO DI 
ASIAGO

Tra Natura, storie e leggende

L’Altopiano di Asiago è uno dei luoghi più selvaggi e affascinanti 
d’Italia. Con una quota base di 1000 metri è isolato e ricco di vita. 
Patria di Mario Rigoni Stern, campo di battaglia della Prima 
Guerra Mondiale, rimangono ancora tantissime testimonianze del 
periodo bellico (forti, trincee). Ma la storia di questi luoghi è 
ancora più antica, con la presenza dei misteriosi Cimbri, 
minoranza culturale e linguistica dalle origini discusse. In questo 
viaggio avremo l’occasione di immergerci in una natura 
lussureggiante, dove trova rifugio una ricca fauna selvatica (dal 
cervo al camoscio, dal castoro al lupo), ma anche in tradizioni 
millenarie, luoghi autentici, prodotti tipici impareggiabili; 
trovando anche il modo di divertirci e passare del tempo con la 
popolazione locale, burbera ma accogliente!

ATTIVITÀ: trekking
TIPOLOGIA DI VIAGGIO: viaggio gruppo con Guida AIGAE
LIVELLO: 3 – Mediamente impegnativo

7 giorni / 6 notti
dal 04.08 al 10.08.2025



GIORNO 1 – 4 Agosto 2025

Nel pomeriggio arrivo e sistemazione in hotel. Incontro con la nostra guida e aperitivo per 
illustrare il viaggio e fare la conoscenza del gruppo; al termine cena in hotel e pernotto

Pasti: cena

Pernotto: hotel camera doppia/tripla

----------------------------------------------------------------------------

GIORNO 2 – 5 Agosto 2025

Colazione e partenza per la prima escursione.

Oggi ci inoltriamo in un dei luoghi più selvaggi dell’Altopiano, la VAL D’ASSA, profondo canyon
con pareti di roccia alte centinaia di metri. Lungo queste pareti, frequentate per migliaia di anni
dagli abitanti per spostarsi verso la pianura, rimangono incisioni rupestri che coprono un arco
temporale molto vasto, dalla preistoria alla I Guerra Mondiale.

Escursione 1: Val D’Assa 

Dati Tecnici 

Lunghezza: 10 km
Dislivello: 650 m
Difficoltà: M - medio. 

Pranzo al sacco.

Termine escursione, rientro in hotel. Cena e pernotto.

Pasti: colazione e cena

Pernotto: hotel camera doppia/tripla



GIORNO 3 – 6 Agosto 2025

Colazione e partenza per la terza escursione in e-bike.

Oggi saliamo in sella alle e-bike per una gradevole pedalata adatta a tutti per scoprire i boschi
intorno ad Asiago e rilassarci nell’alternanza di boschi, pascoli e improvvisi panorami sulla valle.
Lungo il percorso numerosi luoghi di interesse storico e naturalistico saranno la cornice ideale per
imparare o perfezionare l’uso della bici elettrica. Torneremo a casa in grado di utilizzarla in tutta
sicurezza.

Escursione 1: Escursione in e-bike 

Dati Tecnici Lunghezza: 20 km - Dislivello: 400 m - Difficoltà: F - facile. 

Pranzo al sacco.

Termine escursione, spostamento e rientro in hotel. Cena e pernotto.

Pasti: colazione e cena

Pernotto: hotel camera doppia/tripla

----------------------------------------------------------------------------------

GIORNO 4 – 7 Agosto 2025

Oggi ci inoltriamo per una fantastica avventura nei luoghi della Grande Guerra, per esplorare 
insieme trincee inglesi, tunnel e postazioni militari sepolte nella vegetazione. Un’escursione che sa 
di esplorazione per scoprire le vestigia di un passato che ormai è leggenda. Immersi nel profondo 
della Foresta di Cesuna andiamo a percorrere luoghi simbolo della guerra in gran parte 
dimenticati aggiungendo mistero e avventura ad un ambiente naturale prorompente.

Escursione 1: Monte Zovetto

Dati Tecnici:     Lunghezza: 8 km - Dislivello: 500 m - Difficoltà: M - Medio.

Termine escursione, spostamento e rientro in hotel. Cena  e pernotto.

Pasti: colazione e cena

Pernotto: hotel camera doppia/tripla



GIORNO 5 – 8 Agosto 2025

Colazione e giornata libera per passeggiare e compere ad Asiago. Pranzo in hotel.

In serata si parte per una misteriosa avventura nei boschi. Un’escursione notturna sugli antichi
sentieri un tempo utilizzati dai contrabbandieri di tabacco per spostarsi clandestinamente oltre il
confine Austro – Ungarico. Immersi nel bosco nel silenzio della notte ascolteremo le loro storie e
aguzzeremo l’udito per ascoltare la vita notturna palpitante. L’atmosfera magica e misteriosa farà
i resto.

Escursione 1: La Notte del Contrabbando

Dati Tecnici Lunghezza: segreta - Dislivello: segreto - Difficoltà: F - facile. 

Pranzo in hotel, apericena nei boschi!

Termine escursione, rientro in hotel e pernotto.

Pasti: colazione, pranzo in hotel e apericena nel bosco

Pernotto: hotel camera doppia/tripla

----------------------------------------------------------------------------------

GIORNO 6 – 9 Agosto 2025

Colazione e partenza per la quinta escursione.

Oggi ci spostiamo in uno dei luoghi più suggestivi dell’Altopiano, con panorami incredibili e
soprattutto un alone di leggenda e mistero imperdibile. L’Altar Knotto (in antica lingua cimbra
Altare di Pietra) è un masso proteso verso l’ignoto, dove le antiche leggende parlano di riti pagani
e sacrifici umani, ma soprattutto si tratta di un punto di incredibile energia. Per arrivarci
cammineremo ancora tra bellissimi boschi di abeti e faggi, fino a scoprire l’incredibile panorama
che da qui si apre.

Escursione 1: Altar Knotto e Campolongo

Dati Tecnici Lunghezza: 13 km - Dislivello: 700 m - Difficoltà: Mediamente Impegnativo

Pranzo al sacco.

Termine escursione, spostamento e rientro in hotel. Cena e pernotto.

Pasti: colazione e cena

Pernotto: hotel camera doppia/tripla

—----------------------------------------------------------------------------

GIORNO 7 – 10 Agosto 2025

In mattinata check out, saluti e partenza.

Pasti: colazione

Pernotto: -



I N F O R M A Z I O N I U T I L I

DATE DI PARTENZA:
da lunedì 04.08  a domenica  10.08.2025

DURATA:
7 giorni / 6 notti

QUOTA per persona 
(gruppo di minimo 7 persone - massimo 12 persone):

790 € , pernottamento in camera doppia/tripla  in condivisione. 

- acconto pari al 25% della quota viaggio (assicurazioni facoltative escluse), da versare al 
momento dell’iscrizione: 197,50 €
- saldo da versare entro il 04.07.2025

LA QUOTA COMPRENDE:

6 notti in hotel

6 colazioni

5 cene

1 pranzo in hotel

1 apericena nel bosco con prodotti tipici

noleggio e bike

pranzo in Malga

notte del contrabbando – escursione notturna musicale

Guida ambientale escursionistica Aigae

assicurazione medico-bagaglio

LA QUOTA NON COMPRENDE:

✗ pranzi al sacco

✗ bevande 

✗ spese di viaggio per/da luogo di incontro

✗ tassa di soggiorno

✗ assicurazione annullamento

✗ extra e quanto non specificato



I N F O R M A Z I O N I U T I L I

Abbiamo una storia da raccontarti!

Per ogni viaggio a cui deciderai di partecipare ci aiuti a far crescere un albero e a prenderci cura 
del nostro bosco

Come? Te lo spieghiamo subito!

Ci siamo domandati a lungo cosa diamo e quale è il nostro contributo concreto rispetto alla 
nostra filosofia del camminare e del vivere la Natura. La risposta ci è arrivata quando sulla nostra 
strada abbiamo incontrato Wow Nature, uno spin off dell'Università di Padova composto da una 
squadra di ricercatori e specialisti che si occupa di riforestazione.

Abbiamo così deciso di prendere un impegno verso la Natura e il futuro che ci aspetta.

Perché un bosco, perché WOWnature?

Per dare concretezza ai nostri passi.  Per ogni viaggio verrà piantato un albero. Un progetto 
ambizioso che racchiude i sogni di tante persone e che vuol poter dare concretezza e radici al 
nostro futuro accompagnando un bosco nella sua crescita.

Abbiamo scelto WOWnature perché vediamo in loro lo stesso entusiasmo che anima i nostri passi 
e per continuare ad affidarci a professionisti spinti da passione autentica e speranza genuina 
verso un futuro che possa essere sempre più verde!

Perché? Semplice: perché un Bosco è per sempre



Direzione tecnica fornita da:

Itinarrando - Trekking Adventures in Hi Fi di 
Itinarrando Soc. Coop
Via Angelomi 3 -5 
03100 Frosinone (FR)


