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6 giorni / 5 notti

dal 06.07 al 11.07.2025

In un mondo frenetico, sempre di corsa abbiamo pensato di
tornare alle radici del bello con un programma ricco di
esperienze semplici, che ci faranno vivere momenti
arricchenti, senza fretta, ritrovando il gusto della bellezza
della natura e delle relazioni umane, del condividere passi
con i nostri coetanei, vissute con la leggerezza di un
bambino alla scoperta del mondo...tra animali, tradizioni,
boschi e torrenti!

COD. VACANZA: CAMQ725

ATTIVITA: Campus estivo- attivita in natura
TIPOLOGIA DI VIAGGIO: gruppo con Guide Aigae
LIVELLO: 1

DATA DI EMISSIONE SCHEDA: 26.03.2025




Vivremo la fattoria, con i suoi ritmi lenti ed il suo naturale “prendersi cura”

Effettueremo delle escursioni nelle splendide faggete del Parco Nazionale d’Abruzzo,
Lazio e Molise, incontreremo la cascata che tanto ristoro dava a Papa Giovanni Paolo
Il, e mangeremo ai piedi di un rifugio di montagna

Vivremo una giornata da pastore, ci occuperemo delle pecore, faremo il formaggio,
lavoreremo la lana, riscoprendo antiche tradizioni! Ma avremo anche un incontro con
un giovanissimo pastore, che ci testimoniera il suo amore per questo mestiere

Giochi in natura negli spazi della fattoria, alla ricerca di tracce e di condivisioni
autentiche

Cene, serate...e speriamo anche una notte! ..sotto la luna e le stelle




GIORNO 1- 6 Luglio 2025

Arrivo dei partecipanti in tarda mattinata (pranzo al sacco non compreso). Primo
approccio di conoscenza con la nostra casa per i prossimi giorni (una fattoria!) e attivita di
conoscenza di gruppo.

Sistemazione nelle stanze. Cena e pernottamento.
Pasti: colazione, pranzo al sacco, cena
Pernottamento: camere condivise

GIORNO 2 -7 Luglio 2025

Dopo una buona colazione, primo approccio pratico con la vita di campagna! Daremo una
mano a Elisa e alla sua famiglia, con gli animali! Partiremo poi per la nostra prima
escursione! Con un comodo pulmino ci sposteremo in Val Canneto, antica via di scambio
tra le terre Ciociare e quelle dell’Alto Sangro. Attraverseremo prima una faggeta, per poi
spostarci su una comoda sterrata, dove cammineremo accompagnati dal suono
dell’'acqua che scorreva vicino a noi, fino ad arrivare alla cascata dedicata a Giovanni Paolo
Il, che veniva qui a rigenerarsi.

Dati di giornata: Km 7 dislivello - Dislivello 250 m
Rientro docce e cena.

Attivita serali

Pasti: colazione, pranzo al sacco, cena

Pernottamento: camere condivise



I“ AGRITURISHO
FATTORIA DIDATTICA

LE CASE MARCIEGLIE

( e e el o0 il T
- 3283182068 331430612¢

GIORNO 3 -8 Luglio 2025
Dopo colazione inizio della attivita in fattorial!

ESPLORAZIONE IN NATURA NEI CAMPI ATTORNO ALLA RICERCA DELLE TRACCE

“Il Saper Fare Del Contadino: con il vecchio si fa il nuovo” (dagli 8 anni). Attraverso
laboratori artigianali e con l'utilizzo di materiale povero (proveniente dalla natura e dai
lavori nei campi) e di recupero (vecchi contenitori di plastica, cartone e altri “rifiuti2),
riscoprendo le abilita manuali di ognuno di noi, realizzeranno oggetti e manufatti utili per
gli animali come mangiatoie o nidi per gli uccelli, giocattoli ecc, con l'obiettivo di riscoprire
che in fattoria niente & inutile e tutto puo essere riciclato. | bambini porteranno a scuola:
oggetti nuovi ed utili realizzati con materiale naturale e recuperati

Pranzo, relax post pranzo, giochi e attivita
Pasti: colazione, pranzo al sacco, cena

Pernottamento: camere condivise

GIORNO 4 -9 Luglio 2025
Dopo colazione inizio della attivita in Natura a Forca d'Acero!

Percorreremo un sentiero che ci portera alla scoperta dei boschi della Val di Comino.

Ci avventuriamo nel bosco per un'escursione, imparando a scoprire il territorio e le storie
che ha da raccontare.

Dati di giornata: Km 7 dislivello - Dislivello 250 m
Pranzo,, giochi e attivita

Rientro in fattoria, cena e pernotto

Pasti: colazione, pranzo al sacco, cena

Pernottamento: camere condivise
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GIORNO 6 -10 Luglio 2025
Dopo colazione inizio della attivita!

Oggi ci dedicheremo alle attivita di laboratorio!
Si cucina! Con il laboratorio di farine e fettuccine, che bonta!
Pranzo, relax post pranzo, giochi e attivita

Proseguiremo con un pomeriggio all'insegna dei lavori manuali con il laboratorio sulla
lana e il formaggio!

Cena, attivita serali
Pasti: colazione, pranzo al sacco e cena

Pernottamento: camere condivise

GIORNO 7 -11 Luglio 2025
Colazione e attivita di chiusural!

Saluti finali, si torna a casa!

Pasti: colazione

Pernottamento:



INFORMAZIONI

DATE DI PARTENZA:
da domenica 06.07 al venerdi 11.07.2025

DURATA:
6 giorni /5 notti

QUOTA per persona
(gruppo di minimo 10 persone - massimo 16 persone):

470 € pernottamento in camera multipla in condivisione

- acconto pari al 25% della quota viaggio (assicurazioni facoltative escluse), da versare al
momento dell’iscrizione: 117,50 €
- saldo da versare entro il 06.06.2025

LA QUOTA COMPRENDE:

v n.5 pernottamenti in fattoria in camere multiple
Nn.5 cene
N. 4 pranzi al sacco

Nn. 5 colazioni

laboratori
materiali

v
v
v
v 2 Guide Ambientali Escursionistiche
v
v
v attivita in natura

v

Assicurazione medico-bagaglio

LA QUOTA NON COMPRENDE:

X pranzo al sacco del primo giorno di arrivo

X cassa comune (20 euro per il trasporto)

X quanto non specificato ne “la quota comprende”



INFORMAZIONI

CON LA CASSA COMUNE ANDREMO A COPRIRE:

- Spostamenti per raggiungere i sentieri in natura per le nostre attivita!

VARIAZIONI AL PROGRAMMA

Nonostante la nostra intenzione sia di rispettare il programma indicato, per motivi organizzativi o
climatici legati alle condizioni del mare l'itinerario potrebbe subire modifiche ad insindacabile
giudizio della guida.

MATERIALE INFORMATIVO
Alcuni giorni prima della partenza riceverete tramite e-mail la documentazione contenente le
ultime informazioni relative alla vostra vacanza.

Nella Documento Finale che riceverete prima della partenza, troverete I'elenco delle sistemazioni e
dei servizi prenotati con i contatti di riferimento; il nome ed il numero di cellulare
dell'accompagnatore; info su luogo ed orario di benvenuto/incontro; numero e condizioni del
cedolino assicurativo;

Caratteristiche dei sentieri:

1- Facile

Le escursioni a piedi presentano dislivelli giornalieri di 250 m con tempi di percorrenza di circa 3-4
h di cammino massimo.



INFORMAZIONI

PERNOTTAMENTO E PASTI

Pernottamento:
5 pernottamenti in b&b in camere multiple condivise* con trattamento di pensione completa (ai
sensi della regolamentazione del paese di destinazione).

Pasti:
Sono incluse 5 colazioni, 4 pranzi e 5 cene.

Diete, allergie e richieste particolari:

Se i bambini sono vegetariani, vegani, celiaci, allergici, ecc... non dimenticate di segnalarlo fin da
subito nel modulo di prenotazione alla voce “altre richieste”. Richieste dell'ultima ora non saranno
accettate!! Nel caso di allergie e/o intolleranze alimentari ci riserviamo di chiedervi un certificato
medico. Faremo il possibile per accontentarvi, tuttavia non possiamo in alcun modo assicurarvi
che la quantita e varieta dei piatti sara adeguata, perché possiamo garantire solo il menu standard
di gruppo. Tenete conto inoltre che spesso e difficile reperire alimenti particolari (per esempio
senza glutine), e che per questo raccomandiamo di portare con sé una piccola scorta di
emergenza. Importante: dobbiamo essere informati di eventuali problemi di salute o disabilita, per
poter provvedere al meglio alle vostre necessita e per garantirvi la sicurezza e la serenita
necessarie durante la vacanza.

GUIDA AIGAE

Guida Aigae di Itinarrando per tutta la durata del viaggio. Le nostre Guide coordinano il gruppo, lo
guidano lungo il tragitto e traducono all'occorrenza. Sono preparati sul programma di viaggio e
ricevono un training pre-partenza. Li conosciamo tutti personalmente, per questo possiamo
assicurarti che saranno i tuoi migliori compagni di viaggio.

ASSISTENZA
Durante il viaggio, in caso di necessita, potete contattare il numero: 3807651894 di emergenza
Itinarrando attivo ogni giorno dalle 8 alle 20 e delle Guide che verranno forniti in fase di iscrizione

BAGAGLIO

In valigia:

Portate con voi almeno due paia di scarpe: un paio di scarpe da ginnastica “normali” per la sera ed
un paio per le escursioni giornaliere.

Per le escursioni naturalistiche a piedi raccomandiamo di utilizzare sempre dei buoni scarponcini
da trekking con suola non liscia: le mutate condizioni meteorologiche o situazioni di emergenza
non possono essere affrontate con delle scarpe da ginnastica leggere.

Per il resto non & richiesto abbigliamento tecnico specifico, ma & utile seguire alcuni consigli. In
primis, occorre sempre un "abbigliamento a cipolla", cioé una copertura a strati con diverse
caratteristiche di traspirazione o protezione dall'aria e dall'acqua. In generale, gli indumenti non
devono mai essere troppo larghi o troppo stretti.
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Non dimenticare:

scarpe da trekking obbligatorie
abbigliamento escursionistico e comodo
pantaloni comodi lunghi

gualche capo piu pesante

giacca antivento e antipioggia

zainetto

cappellino, guanti, crema solare

crema solare

ciabatte da doccia

Sirichiede un abbigliamento e calzature comode e adeguate alle attivita che si svolgeranno
prevalentemente all’aria aperta o che prevedono I'uso di materiali che sporcano (es: laboratori di
tipo artistico/espressivo)



INFORMAZIONI

ASSICURAZIONI
Assicurazione inclusa
Assicurazione Globy Rosso Essential

Nella quota viaggio € generalmente incluso un certificato di assicurazione medico-bagaglio Allianz
Global Assistance, per i residenti in Italia, con le seguenti prestazioni:

Assistenza in viaggio

Centrale Operativa 24su 24 e Consulenza Medica
Segnalazione di un medico specialista

Invio medicinali urgenti

Interprete a disposizione

Viaggio a/r per un familiare in caso di ricovero

Rientro sanitario con il mezzo piu idoneo

Rientro anticipato a seguito di lutto o malattia di un familiare
Rientro della salma in caso di decesso dell’Assicurato

Spese mediche riconosce il pagamento diretto delle spese ospedaliere e chirurgiche.

La copertura comprende anche:

il rimborso spese di trasporto dal luogo dell’evento fino al centro di pronto soccorso o di primo
ricovero

il rimborso spese mediche e farmaceutiche su prescrizione medica

il rimborso spese cure odontoiatriche urgenti

il rimborso spese per cure riabilitative e fisioterapiche sostenute in viaggio a seguito di malattia o
infortunio

il rimborso spese sostenute al rientro a seguito di infortunio in viaggio

Bagaglio

Indennizzo in caso di furto, scippo, rapina, mancata riconsegna del bagaglio e incendio
Rimborso per le spese di prima necessita sostenute in seguito al ritardo nella riconsegna del
bagaglio superiore alle 8 ore

Per tutti i dettagli chiedete al vostro referente i documenti pre-contrattuali.
Cosa fare in caso di sinistro

1)  contattate immediatamente la centrale operativa allo 0039 02 26609690 (chiedendo
eventualmente assistenza al vostro accompagnatore). La centrale operativa assegnera un
numero di pratica di cui dovrete prendere nota.

2) seguite attentamente le disposizioni che vi daranno su come comportarsi a seguito del
sinistro.

3)  conservate con cura tutte le ricevute relative alle spese sostenute a causa del sinistro, le
eventuali denunce e le cartelle cliniche o prescrizioni mediche.

4)  una volta rientrati dal viaggio, inviate entro 30 giorni tramite raccomandata a/r tutta la
documentazione in originale (tenetevene delle fotocopie!) richiesta dalla centrale operativa
a questo recapito:

AWP P&C S.A. RAPPRESENTANZA GENERALE PER L'ITALIA Servizio Liquidazione Danni Globy®
Casella Postale 299 Via Cordusio 4 20123 MILANO
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Bagaglio:

in caso di danni subiti in aeroporto (danneggiamenti, mancata consegna, ecc...) farne
immediatamente denuncia presso I'ufficio Lost and Found, prima di uscire dall'aeroporto. Vi verra
subito consegnato un modello P.I.R. (Rapporto Irregolarita Bagaglio), dopodiché dovrete
procedere alla denuncia del sinistro come da punti precedenti.

Importante: una volta rientrati dal viaggio, tutti i contatti con 'assicurazione dovranno essere
gestiti direttamente dal cliente, non seguiremo in alcun modo la vostra pratica.

ASSICURAZIONI FACOLTATIVE
Tra le varie opzioni:

- Globy Rosso
- Globy Giallo
- Globy Giallo Essential
- Globy Verde
- Globy Verde Essential
- Globy Sport

per la lettura delle informative si rimanda ai link presenti nel contratto di compravendita.
PENALI DI ANNULLAMENTO:

Il cliente ha diritto di recedere dal contratto e I'obbligo di informare per iscritto quanto prima
Itinarrando soc. coop., che rimborsera il prima possibile quanto dovuto, trattenendosi le seguenti
penali:

a) recesso fino a 31 gg. prima dell'inizio del viaggio 10% dell'importo totale;

b) recesso da 30 a 21 gg. prima dell’inizio del viaggio 25% dell'importo totale;

c) recesso da 20 a 11 gg. prima dell'inizio del viaggio 50% dellimporto totale;

d) recesso da 10 a 4 gg. prima dell'inizio del viaggio 75% dell'importo totale;
)

e) recesso nei 3 gg. prima dell'inizio del viaggio 100% dell'importo totale.
N.B.: POTETE MODIFICARLE SOLO SE IL DMC o i fornitori viimpongono delle penali piu restrittive.

Il calcolo dei giorni include solo i giorni lavorativi, non include il giorno del recesso, il sabato ed i
giorni festivi.

* Pacchetti con volo o viaggio treno incluso

Se il biglietto aereo/ferroviario o i biglietti di entrata sono gia stati emessi o acquistati € non
prevedono il rimborso da parte della realta che li emette/vende, la penale va calcolata sull'importo
della vacanza detraendo il costo dei biglietti, che verranno addebitati interamente..

La validita della comunicazione di annullamento del viaggio € subordinata all'adozione della
forma scritta.

AL VOSTRO RITORNO

Questionario

A qualche giorno dal rientro riceverete una mail con la richiesta di compilazione del vostro
guestionario vacanza. Per noi il vostro parere & molto importante, bastano solo 2 minuti! Chi ha
scelto un tour in gruppo lo ricevera anche in formato cartaceo dall'accompagnatore durante
I'ultimo giorno di tour, e potra consegnarlo direttamente a lui.
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INFORMAZIONI LEGALI

Direzione tecnica a cura di

ltinarrando - Trekking Adventures in Hi Fi di Itinarrando Soc. Coop.
Via Angeloni 3-5

03100 Frosinone (FR)

Telefono 380 765 18 94

E-mail: info@itinarrando.com

Pec.: itinarrandocoop@pec.it

Codice destinatario SDI: 6IXPS2J]
P.lva e C.F.: 03190470603

Numero REA FR - 309730
Iscritta il 29-03-2022 al n° 03190470603 Registro delle imprese Camera di Commercio Industria
Artigianato Agricoltura di Frosinone - Latina

N. Iscrizione CCIAA, Codice Fiscale e Partita IVA 03190470603
Direzione tecnica e legale rappresentante: Francesca Pozzan

Fondo obbligatorio di garanzia: Fondo Garanzia Viaggi — Garanzia Viaggi S.r.l.
certificato n. A/211.5502/6/2022

Garanzie assicurative: certificato n 023/2022 ed. R1GV 24522

RC Professionale € 2.066.000,00

Organizzazione Viaggi studenteschi € 1.550.000,00
RCT Persone /cose € 2.000.000,00

RCO Persone € 2.000.000,00

Comunicazione obbligatoria ai sensi dell'art. 17 della L. 38/06. La legge italiana punisce con la pena
della reclusione i reati inerenti alla prostituzione e alla pornografia minorile, anche se gli stessi
sono commessi all'estero.

ESTREMI PER IL PAGAMENTO

Banca di riferimento:

Intestatario conto: Itinarrando Soc. Coop.

BANCA POPOLARE DEL CASSINATE
Iban: IT95D0537214800000011032939
Bic e Swift: POCAIT3CXXX

CAUSALE: CODICE VACANZA + COGNOME TITOLARE PRATICA
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Direzione tecnica fornita da:

Itinarrando - Trekking Adventure in Hi Fi di
Itinarrando Soc. Coop

Via Angeloni 3-5

03100 Frosinone (FR)




