
Grande Traversata 
Elbana

Trekking di tre giorni sull’Isola d’Elba

Un trekking di 3 giorni lungo la Grande Traversata Elbana, da 
Cavo a Pomonte, tra crinali panoramici, boschi e spiagge. 
Cammineremo immersi nei profumi della macchia 
mediterranea, con vista su isole e, se il cielo lo permette, sulla 
Corsica. Sosteremo nei borghi di Porto Azzurro e Procchio, 
assaporando la cucina locale e l’Aleatico. L’Elba, perla mitica 
dell’Arcipelago Toscano, ci accoglierà con la sua natura, storia e 
leggenda. Un’esperienza autentica e lenta, tra luce d’autunno e 
tramonti sul mare.

ATTIVITÀ: Viaggio trekking
TIPOLOGIA DI VIAGGIO: viaggio gruppo con Guida AIGAE
LIVELLO: 4 Impegnativo

3 giorni / 2 notti
dal 12.09 AL 14.09.2025



GIORNO 1 - 12 Settembre 2025
Appuntamento ore 7:30 a Piombino (LI, la posizione precisa verrà inviata mediante localizzazione 
GPS. 

Da Cavo a Lacona
Dopo l’incontro a Piombino è previsto il transfer in traghetto/aliscafo Piombino > Cavo, punto di 
partenza del trekking. Dal borgo di Cavo si sale su sterrato verso Monte Grosso, Monte Strega e 
Monte Capannello, con panorami spettacolari con vista sulle isole dell’arcipelago toscano. Il 
sentiero attraversa vallate suggestive, boschi, postazioni militari e incrocia il suggestivo castello 
cavalleresco del Volterraio. Dopo aver raggiunto Cima del Monte (500 m), si scende tra vigneti e la 
macchia mediterranea fino a Porto Azzurro, dove pernotteremo.

DATI TECNICI: Lunghezza 20 km - Dislivello: 950 m - Difficoltà: impegnativo - Presenza di 
salite e tappa lunga

Pernottamento: hotel - camera tripla
Pasti: -
---------------------------------------------------------------------
GIORNO 2 - 13 Settembre 2025
Colazione e partenza per la nostra seconda tappa

Da Porto Azzurro a Procchio
Tappa medio-impegnativa per lunghezza ma dislivello più contenuto. Panoramica e varia. Fondo 
sentiero misto. Si ritorna sull'ultimo tratto del percorso del giorno precedente per tornare sulla 
GTE. Si prosegue camminando su un sterrato verso il Monte Orello, il Barbatoia e il San Martino, 
tra panorami aperti, macchia mediterranea e boschi. E' possibile fare una piccola deviazione (si 
valuta sul momento) per un mulino a vento con vista su Lacona. All'altezza di Literno inizia la 
discesa fino a Procchio 

DATI TECNICI: Lunghezza 20 km - Dislivello +400 m - Difficoltà: impegnativo - dislivello 
contenuto rispetto alle altre tappe.

Pernottamento: hotel - camera tripla
Pasti: colazione



GIORNO 3 - 14 Settembre 2025
Colazione e partenza per la nostra terza tappa. 

TAPPA 3: Da Procchio a Pomonte
Con la terza tappa concludiamo la traversata: punto di arrivo Pomonte, il piccolo borgo costiero 
nel sud ovest dell’Isola. Da Procchio si risale sul crinale e si prosegue su sterrato immersi nella 
vegetazione fino a Monte Castello. Si continua in salita verso Monte Perone passando per il 
“Santuario delle Farfalle”, importante area di riproduzione dell’Isola tra boschi e radure. All’altezza 
del Monte Capanne che, con i suoi 1020 mt, è la montagna più alta dell’isola, si imbocca (direzione 
Sud) il sentiero che si addentra in boschi fitti affiancando uno stretto corso d’acqua. L’ultimo 
tratto si snoda tra antichi terrazzamenti e vigneti fino al borgo di Pomonte, punto di arrivo 
dell’avventura! Si arriva nella piazzetta principale del borgo e, proseguendo di soli 100 mt, alla sua 
piccola spiaggia!

DATI TECNICI: Lunghezza 17 km - Dislivello + 1000 m - Tappa impegnativa per lunghezza e 
dislivello. Fondo sentiero misto. Brevi tratti di cresta esposti (sconsigliato a chi soffre di forti 
vertigini).

Spostamento verso il porto e rientro a Piombino nel tardo pomeriggio.
FINE DEI SERVIZI

Pernottamento: hotel - camera tripla
Pasti: colazione



I N F O R M A Z I O N I U T I L I

DATE DI PARTENZA:
da venerdì 12 Settembre a domenica 14 Settembre 2025

DURATA:
3 giorni / 2 notti

QUOTA per persona €390 euro
(gruppo di minimo 6 persone - massimo 15 persone):

- acconto pari al 25% della quota viaggio (assicurazioni facoltative escluse), da versare al 
momento dell’iscrizione: € 112,50
- saldo da versare entro il 02.09.2025

LA QUOTA COMPRENDE:

02 pernottamenti in hotel 3*

02 colazioni 

Traghetto A/R Piombino - Cavo

Guida Ambientale Escursionistica  

assicurazione medico-bagaglio

LA QUOTA NON COMPRENDE:

✗ pranzo e cene

✗ bevande a cena

✗ tassa di soggiorno

✗ Trasporto di linea dal termine del tragitto all’imbarco del terzo giorno (5 euro)

✗ viaggio da e per il punto di partenza ed eventuale costo del parcheggio

✗ extra e quanto non specificato

SUPPLEMENTO:

Possibilità di trasporto zaino (se interessati chiedere info)



Direzione tecnica fornita da:

Itinarrando - Trekking Adventure in Hi Fi di 
Itinarrando Soc. Coop
Via Angeloni 3-5
03100 Frosinone (FR)
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