
SICILIA
Da Favignana allo 

Zingaro, tra natura e 
cultura trapanese

La Sicilia occidentale è stata un crocevia di popoli che, dai fenici ai 
normanni, ne hanno plasmato il paesaggio ed influenzato il 
territorio. Infatti, in pochi chilometri è possibile imbattersi in 
antiche tonnare e scoprire millenarie tradizioni come quella delle 
saline. Il nostro viaggio ci porterà dai panorami sconfinati di Erice, 
al fascino senza tempo di Favignana, la regina delle isole Egadi. E 
poi ancora alla Riserva dello Zingaro, tra la splendida macchia 
mediterranea della prima area protetta della Sicilia. Ed infine nella 
piccola isola di Mozia, roccaforte dei fenici all’interno delle saline di 
Marsala. Un viaggio trekking alla scoperta della natura e della 
cultura più autentica della Sicilia occidentale.

ATTIVITÀ: Viaggio Trekking 
TIPOLOGIA DI VIAGGIO: gruppo italiano con Guida Aigae 
LIVELLO: 3

4 giorni / 3 notti
dal 16.10 al 19.10.2025



GIORNO 1 - 16 ottobre 2025

Appuntamento ore 14.00  a Trapani (il luogo preciso verrà comunicato in fase di prenotazione 
attraverso invio di localizzazione GPS).

Check-in in struttura e trasferimento per la prima escursione

Escursione 1 : Erice – Tramonto di benvenuto dal millenario borgo di pietra
Il nostro viaggio nell’estremo occidente siciliano non può che iniziare dall’affascinante paesino di 
Erice. Borgo millenario, adagiato sulla sommità dell’omonimo rilievo, che per la sua posizione 
dominante è stato punto di riferimento dei tanti popoli che l’hanno abitato. Un luogo dalle 
atmosfere surreali, celebre tanto per la sua storia quanto per i suoi panorami mozzafiato. 
Camminando su sentieri nascosti nell’antico bosco, avremo modo di apprezzare tali viste 
sconfinate che si spingono dal mare delle Egadi ai confini della provincia di Trapani. 
Accompagnati dalle ultime luci del giorno saluteremo la splendida Erice non senza aver prima 
incontrato la sua straordinaria tradizione dolciaria.
 
Dati tecnici: Lunghezza 3 km - Dislivello: +/- 100 m - Difficoltà: Poco impegnativo.

Rientro in struttura, cena e pernotto

Pernottamento: hotel – camera doppia/tripla
Pasti: nessuno
------------------------------------------
GIORNO 2 - 17 ottobre 2025

Colazione, trasferimento e partenza per la seconda  escursione
 
Escursione 2 : Riserva dello Zingaro – Trekking nella prima riserva naturale di Sicilia
La riserva dello Zingaro è un luogo iconico non solo per la provincia di Trapani ma per l’intera 
Sicilia, il cui nome ormai ha di certo preceduto la sua storia. Oggi nota per la straordinaria bellezza 
delle sue calette e dei suoi sentieri, la Riserva dello Zingaro vanta infatti il primato di essere la 
prima riserva naturale ad essere stata istituita sull’Isola. Partendo da Scopello attraverseremo i suoi 
sentieri da nord a sud posando lo sguardo su mari cristallini e natura incontaminata. Un trekking 
nello spazio straordinario dei confini della riserva, ma anche un viaggio nel tempo attraverso 
borghi disabitati e storiche lotte per la tutela ambientale. Un’esperienza straordinaria per vivere e 
conoscere la madre delle riserve siciliane. 
 
Dati tecnici: Lunghezza: 14,5 km - Dislivello: +/- 700 m - Difficoltà: Mediamente impegnativo.

Pranzo al sacco.

Termine escursione, rientro in struttura, pernotto.

Pernottamento: hotel – camera doppia/tripla
Pasti: colazione



GIORNO 3 - 18 ottobre 2025
Colazione, trasferimento e partenza per la terza escursione.

Escursione 3 : Favignana – Trekking nell’isola dei Florio, tra tonnare, cave e mari 
cristalliniFavignana, la principale delle isole dell’arcipelago delle Egadi, incanta ogni visitatore 
grazie alla sua straordinaria natura che per mare e per terra è stata palcoscenico d’eccezione di 
mille affascinanti storie. Dalle guerre puniche, alla “mattanza” dei tonni, all’attività estrattiva della 
dei “cantuna”, Favignana trasuda fascino e tradizione in ogni angolo della sua splendida natura. 
Sbarcati sull’isola, godendo della tipica atmosfera raccolta che si respira nei mesi autunnali, ci 
inoltreremo verso i luoghi simbolo di questa meravigliosa isola ammirandola sia dalla costa che 
dalla vetta di M. Santa Caterina. Dalle caraibiche acque di Cala Rossa alle imponenti architetture 
della tonnara dei Florio, Favignana ed il suo mix di natura e tradizione sarà capace di ammaliarci, 
superando di gran lunga le già alte aspettative per questo posto straordinario.

Dati Tecnici: Lunghezza: 15 km - Dislivello: +/- 400 m - Difficoltà: mediamente impegnativo.

Pranzo al sacco.

Termine escursione, rientro in struttura, pernotto.

Pernottamento:  hotel – camera doppia/tripla
Pasti: colazione
---------------------------------------

GIORNO 4 - 19 ottobre 2025
Colazione, check out e partenza per la quarta escursione.

Escursione 4 : Mozia e saline di Marsala – Trekking nel regno dei Fenici, tra natura, storia e 
tradizione

Una giornata all’insegna del fascino inaspettato, la cui protagonista indiscussa sarà l’isola di Mozia 
all’interno della Riserva Naturale Isole dello Stagnone di Marsala. Un luogo incantevole custodito 
all’interno del contesto surreale delle saline di Marsala, in cui coesistono meravigliosamente 
cultura, natura e tradizione. Un battello ci porterà a Mozia, dove ci attenderà un facile e rilassante 
trekking alla scoperta delle straordinarie testimonianze fenice, della singolare natura della Riserva 
dello Stagnone di Marsala e della millenaria tradizione delle saline. Un’ultima affascinante scoperta 
prima di chiudere il nostro viaggio in Sicilia Occidentale, lasciandoci con la voglia di tornare presto 
in questo incredibile angolo di Sicilia.

Dati Tecnici:Lunghezza: 4 km - Dislivello: +/- 50 m - Difficoltà: poco  impegnativo.

Pranzo al sacco.

Termine escursione, saluti finali.

FINE DEI SERVIZI

Pasti: colazione



I N F O R M A Z I O N I U T I L I
DATE DI PARTENZA:
da giovedi  16.10 a domenica 19.10.2025

DURATA:
4 giorni / 3 notti

QUOTA per persona 
(gruppo di minimo 4 persone - massimo 10 persone):

   460,00 € da 4 a 6 partecipanti - pernottamento in camera doppia/tripla in condivisione

   390,00 € da 7 a 10 partecipanti - pernottamento in camera doppia/tripla in condivisione
- acconto pari al 25 % della quota viaggio maggiore (assicurazioni facoltative escluse), da 
versare al momento dell’iscrizione: 115  euro
- saldo da versare entro il 17.08.2025

LA QUOTA COMPRENDE:

✔  3 pernotti in hotel 

✔  3 colazioni

✔  Guida Ambientale Escursionistica AIGAE h24

✔ aliscafo per Favignana A/R

✔ ticket d’ingresso tonnara di Favignana

✔ battello e ticket per Mozia

✔ ticket d’ingresso Riserva dello Zingaro

✔ funivia per Erice

✔ noleggio auto

✔  assicurazione medico-bagaglio

LA QUOTA NON COMPRENDE:

✗  pranzi al sacco 

✗  cene

✗  extra e quanto non specificato

 ✗  assicurazione annullamento

CON LA CASSA COMUNE (45 EURO) ANDREMO A COPRIRE: 

Spese carburante e guida turistica a Mozia



I N F O R M A Z I O N I U T I L I

VARIAZIONI AL PROGRAMMA

Nonostante la nostra intenzione sia di rispettare il programma indicato, per motivi organizzativi o 
climatici l’itinerario potrebbe subire qualche lieve modifica, anche in loco. In caso di chiusure di 
musei, monumenti e siti non prevedibili al momento della pubblicazione del presente 
programma, ci riserviamo il diritto di sostituire la visita con altri luoghi di interesse, anche in loco.

MATERIALE INFORMATIVO
Alcuni giorni prima della partenza riceverete tramite e-mail la documentazione contenente le 
ultime informazioni relative alla vostra vacanza.

Nella Documento Finale che riceverete prima della partenza, troverete l’elenco delle sistemazioni e 
dei servizi prenotati con i contatti di riferimento; il nome ed il numero di cellulare 
dell’accompagnatore; info su luogo ed orario di benvenuto/incontro; numero e condizioni del 
cedolino assicurativo; operativo voli ove inclusi; eventuali ulteriori dettagli.

CARATTERISTICHE

Caratteristiche: 3  Mediamente Impegnativo 
Le escursioni a piedi presentano dislivelli giornalieri tra 300/400 m con tempi di percorrenza di 
circa 6 h di cammino. I percorsi si effettueranno su sentieri battuti e tracciati, sentieri Cai, percorsi 
cittadini.

1 – Turistico  2 – Poco impegnativo 3 – Mediamente impegnativo 4 – Impegnativo

Preparazione fisica:
Ogni singolo partecipante deve essere in uno stato di forma psicofisica che gli consenta di poter 
svolgere e completare l'itinerario della vacanza da lui scelta. In caso contrario, per tutelare 
l'incolumità del gruppo e del partecipante stesso, la Guida si riserva il diritto di escluderlo dalle 
escursioni che riterrà più impegnative.



I N F O R M A Z I O N I U T I L I

Abbiamo una storia da raccontarti!
Per ogni viaggio a cui deciderai di partecipare ci aiuti a far crescere un albero e a prenderci cura 
del nostro bosco

Come? Te lo spieghiamo subito!

 Ci siamo domandati a lungo cosa diamo e quale è il nostro contributo concreto rispetto alla 
nostra filosofia del camminare e del vivere la Natura. La risposta ci è arrivata quando sulla nostra 
strada abbiamo incontrato Wow Nature, uno spin off dell'Università di Padova composto da una 
squadra di ricercatori e specialisti che si occupa di riforestazione.

Abbiamo così deciso di prendere un impegno verso la Natura e il futuro che ci aspetta.

Perché un bosco, perché WOWnature?

Per dare concretezza ai nostri passi.  Per ogni viaggio verrà piantato un albero. Un progetto 
ambizioso che racchiude i sogni di tante persone e che vuol poter dare concretezza e radici al 
nostro futuro accompagnando un bosco nella sua crescita. 

Abbiamo scelto WOWnature perché vediamo in loro lo stesso entusiasmo che anima i nostri 
passi e per continuare ad affidarci a professionisti spinti da passione autentica e speranza 
genuina verso un futuro che possa essere sempre più verde!

Perché? Semplice: perché un Bosco è per sempre 



Direzione tecnica fornita da:

Itinarrando - Trekking Adventure in Hi Fi di 
Itinarrando Soc. Coop
P.zza Martiri di Vallerotonda 1
03100 Frosinone (FR)


