7 giorni / 6 notti
dal 22.08.26 al 28.08.2026

Un viaggio che attraversa tre anime europee in una sola
regione: lating, slava e germanica. Un'esperienza di trekking
narrativo dove ogni giorno & dedicato a un elemento - terra,
vento, montagna, memoria, acqua, pietra — per leggere il
paesaggio e viverlo in profondita. Dai Magredi aridi alle
falesie di Trieste, dalle Dolomiti Friulane al Vajont, fino alla

laguna di Grado: un itinerario completo, autentico e
sorprendente, che unisce natura, cultura e identita locali.

ATTIVITA: viaggio trekking
TIPOLOGIA DI VIAGGIO: in gruppo con guida AIGAE
LIVELLO: 2/3




GIORNO 1- 22 agosto 2026

Qui inizi a capire dove sei davvero.

Arrivo e ambientamento nei Magredi, un paesaggio unico in Europa fatto di greti aridi,
biodiversita e agricoltura resiliente. Dopo il check-in, escursione facile per entrare nel
ritmo del viaggio e iniziare a leggere il territorio. In serata momento narrativo con
interpretazione del paesaggio e introduzione ai temi della settimana.

Escursione 1: Spilimbergo
Dati tecnici: Lunghezza: 6 km Dislivello: irrilevante Difficolta: Turistico

Mini laboratorio serale al tramonto con mappa storica e interpretazione ambientale sulle
note della fisarmonica: un modo nuovo di viaggiare!

Pranzo in osteria (non incluso).
Termine escursione, spostamento e rientro in Hotel. Cena e pernotto.

Pernottamento: hotel - camera doppia/tripla
Pasti inclusi: aperitivo di benvenuto + cena

Colazione e partenza per I'escursione di giornata

Escursione 2: Trieste e il Carso

Cammini sopra il mare. Letteralmente. Escursione lungo il Sentiero Rilke tra falesie a picco
sull’Adriatico, seguita da trekking urbano a Trieste, citta mitteleuropea di confine e
crocevia di culture. Una giornata tra natura e storia, accompagnata dal vento di bora. E la
giornata in cui inizi a vedere con occhi diversi.

DATI TECNICI: Lunghezza: 10 km Dislivello: 250 m Difficolta: Poco impegnativo

Pranzo al sacco.
Termine escursione, spostamento e rientro in Hotel. Cena e pernotto.

Pasti: colazione, cena
Pernottamento: hotel - camera doppia/tripla



GIORNO 3 - 24 agosto 2026
Colazione e partenza per I'escursione di giornata

Escursione 3: Andreis e le Dolomiti Friulane

Qui la montagna non si visita. Si vive.

Entriamo nella montagna vera, quella abitata e resistente. Sopra Andreis, tra prati, legno e
silenzi, incontri un Friuli che pochi conoscono. E quando alzi lo sguardo sulle Dolomiti
Friulane, capisci perché questo luogo resta dentro.

DATI TECNICI: Lunghezza: 14 km Dislivello: 450 m Difficolta: Poco/Mediamente
impegnativo

Pranzo al sacco.
Termine escursione, spostamento e rientro in Hotel. Cena e pernotto.

Pasti: colazione e cena
Pernottamento: hotel - camera doppia/tripla

Colazione e partenza per la nostra terza escursione
Escursione 4: Erto e Casso - La memoria del Vajont

Ci sono luoghi che non si dimenticano. Non & solo un'escursione. E uno dei luoghi piu
potenti e drammatici d'ltalia. Camminare sopra il Vajont significa guardare un paesaggio
bellissimo e, allo stesso tempo, imparare a rispettarlo. Non & una lezione di storia: €
un'esperienza che cambia il modo in cui guardi la natura e le scelte dell'uomo.

DATI TECNICI: Lunghezza: 13 km Dislivello: 550 m Difficolta: Poco/Mediamente
impegnativo

Pranzo al sacco.
Termine escursione, spostamento e rientro in Hotel. Cena e pernotto.

Pasti: colazione e cena
Pernottamento: hotel - camera doppia/tripla



GIORNO 5 - 26 agosto 2026
Colazione e partenza per la quarta escursione

Escursione 5: Aquileia, Grado, Laguna e Casoni di Marano

Qui il tempo rallenta davvero. Laguna, passerelle, casoni. Cammini sull’acqua e tra storie
che profumano di sale e vento. Poi vivi la laguna da dentro: semplice, autentica,
essenziale. Uno di quei giorni che non vorresti finisse.

DATI TECNICI: Lunghezza: 10 km Dislivello: nullo Difficolta: Turistico
Pranzo al sacco.

Termine escursione, spostamento e rientro in Hotel. Cena e pernotto.

Pasti inclusi: colazione, cena
Pernottamento: hotel - camera doppia/tripla

GIORNO 6 - 27 agosto 2026

Colazione, check out e partenza per l'ultima escursione
Escursione 6: Barcis e Vecchia Strada della Valcellina

Qui capisci la forza del tempo. Una giornata completa: panorami aperti, aria di montagna
e uno dei canyon piu sorprendenti del Friuli. La Vecchia Strada della Valcellina ti mette
davanti a qualcosa di pit grande: la forza dell'acqua, il tempo, la roccia. E il momento in cui
tutto quello che hai visto nei giorni precedenti si collega.

DATI TECNICI: Lunghezza: 14 km Dislivello: 350 m Difficolta: Poco/Mediamente
impegnativo

Pranzo al sacco.
Termine escursione, spostamento e rientro in Hotel. Cena e pernotto.

Pasti inclusi: colazione, cena
Pernottamento: hotel - camera doppia/tripla

GIORNO 7 - 28 Agosto 2026

Colazione e partenza.

Non torni a casa uguale. Non & una fine. E il momento in cui ti porti a casa un Friuli diverso
da quello che immaginavi, fatto di immagini, incontri e storie che restano. E la sensazione,
molto concreta, di aver vissuto qualcosa che non capita spesso. Momento di restituzione
del viaggio e consegna simbolica “Il Friuli che porti a casa”.

Saluti e fine dei servizi.
Pasti inclusi: colazione



INFORMAZIONI UTILI

DATE DI PARTENZA:
da sabato 22.08.2026 a venerdi 28.08.2026

DURATA:
7 giorni / 6 notti

QUOTA per persona
(gruppo di minimo 6 persone - massimo 14 persone):

1440,00 - pernottamento in hotel in camera doppia/ tripla in condivisione
- acconto pari al 25% della quota viaggio (assicurazioni facoltative escluse), da versare al momento
dell’iscrizione: 360 euro
- saldo da versare entro il 22.07.2026

LA QUOTA COMPRENDE:

6 notti in hotel

6 colazioni

6 cene

1 aperitivo di benvenuto

Servizio Guida Escursionistica Certificata

assicurazione medico-bagaglio

LA QUOTA NON COMPRENDE:

X pranzi al sacco

X bevande a cena

X Tassa di soggiorno

X spese diviaggio e spostamento in loco

X assicurazione annullamento

X extra e gquanto non specificato



INFORMAZIONI

ltinarrando cresce ®
nuove foreste n atu re
con WOWnature®

Abbiamo una storia da raccontarti!
Per ogni viaggio a cui deciderai di partecipare ci aiuti a far crescere un albero e a prenderci cura
del nostro bosco

Come? Te lo spieghiamo subito!

Ci siamo domandati a lungo cosa diamo e quale & il nostro contributo concreto rispetto alla
nostra filosofia del camminare e del vivere la Natura. La risposta ci & arrivata quando sulla nostra
strada abbiamo incontrato Wow Nature, uno spin off dell'Universita di Padova composto da una
squadra di ricercatori e specialisti che si occupa di riforestazione.

Abbiamo cosi deciso di prendere un impegno verso la Natura e il futuro che ci aspetta.

Perché un bosco, perché WOWnature?

Per dare concretezza ai nostri passi. Per ogni viaggio verra piantato un albero. Un progetto
ambizioso che racchiude i sogni di tante persone e che vuol poter dare concretezza e radici al
nostro futuro accompagnando un bosco nella sua crescita.

Abbiamo scelto WOWnature perché vediamo in loro lo stesso entusiasmo che anima i nostri
passi e per continuare ad affidarci a professionisti spinti da passione autentica e speranza

genuina verso un futuro che possa essere sempre piu verde!

Perché? Semplice: perché un Bosco & per sempre
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