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2 giorni /1 notti
dal 07.11.26 al 08.11.2026

E se potessi imparare ad allenare la tua mente mentre cammini tra vie
cave scavate nel tufo migliaia di anni fa? Non un corso in aula. Non una
lezione teorica. Un weekend in cui impari 4 tecniche di mental training
praticandole sul campo, passo dopo passo, con il paesaggio della Tuscia
Etrusca come palestra. In due giorni attraverserai tre borghi millenari —
Villa San Giovanni, Barbarano Romano, Blera — percorrendo sentieri dove
la storia si respira ad ogni passo. Necropoli rupestri, forre profonde, mulini
diroccati, attraversamenti d'acqua. Un paesaggio che non fa da sfondo,
ma diventa il tuo maestro. Imparerai a riconoscere il tuo punto di
partenza, a stare nel qui e ora, a trasformare il pensiero in azione e a usare
la visualizzazione come alleata nelle salite della vita. Ogni tecnica arriva
nel momento esatto in cui il cammino la rende reale. Porti a casa
strumenti che userai ogni giorno. Non solo ricordi.

ATTIVITA: viaggio trekking

TIPOLOGIA DI VIAGGIO: in gruppo con guida AIGAE e Coach
Professionista

LIVELLO: facile




GIORNO 1 - Il Cammino sui Valori

Appuntamento ore 10:00 a Villa San Giovanni in Tuscia (VT).

Ritiro della Credenziale del Viandante Etrusco, attivita di icebreaking e partenza.
Partiremo da Villa San Giovanni attraversando il Parco Regionale Marturanum,
immergendoci tra necropoli rupestri etrusche e vie cave scavate nel tufo. Sentieri tra storia
millenaria e natura selvaggia ci porteranno a Barbarano Romano. Durante il cammino, i
primi due principi di mental training per allenare la nostra mente: la consapevolezza della
propria posizione attuale alla partenza, e la pratica del qui e ora tra le vie cave, dove ogni
passo diventa presenza. All'arrivo, sessione di group coaching. Momenti di relax tra i vicoli
di Barbarano, cena tipica e pernottamento.

Dati tecnici: Distanza: circa 9,5 km - Dislivello: 256 m positivi - Difficolta: T/E
(Turistico/Escursionistico) - Poco/Mediamente Impegnativo - Durata: 5-6 ore (soste
coaching incluse)

Termine escursione, spostamento e rientro in Hotel. Cena e pernotto.

Pasti: colazione, cena

Pernottamento: hotel - camera doppia/tripla

GIORNO 2 - Il Cammino sui Valori

Colazione e partenza ore 9:00.

Da Barbarano Romano scendiamo verso il torrente Biedano, attraversando forre profonde
scavate nel tufo, mulini diroccati testimoni del passato, boschi meravigliosi. La risalita ci
porta al borgo di Blera, arroccato su uno sperone di tufo. In questa giornata, due principi di
mental training essenziali per il raggiungimento dei propri obiettivi: trasformare |l
pensiero in azione e la visualizzazione come strumento di potenziamento della
motivazione. Ultimo tratto verso Villa San Giovanni per chiudere il cerchio. Sessione di
group coaching finale, riflessioni sul percorso e consegna degli Attestati di Viandante
Etrusco.

Dati tecnici: Distanza: circa 11 km - Dislivello: 144 m positivi - Difficolta: T/E
(Turistico/Escursionistico) - Mediamente Impegnativo - Durata: 6 ore (soste coaching
incluse)

Pasti: Colazione | Pranzo al sacco Fine escursione e termine dei servizi nel pomeriggio.

Termine escursione, saluti finali.
Fine dei servizi

Pasti: colazione

Pernottamento: -



INFORMAZIONI UTILI

DATE DI PARTENZA:
da sabato 07.11.2026 a venerdi 08.11.2026

DURATA:
2 giorni /1 notti

QUOTA per persona
(gruppo di minimo 4 persone - massimo 14 persone):

250 euro - pernottamento in albergo diffuso in camera doppia/ tripla in condivisione
- acconto pari al 25% della quota viaggio (assicurazioni facoltative escluse), da versare al momento
dell'iscrizione: 62,50 euro
- saldo da versare entro il 07.10.2026
LA QUOTA COMPRENDE:
1 notti in albergo diffuso
1 colazioni
1 cena tipica
sessioni di mental training e group coaching
Credenziale del Viandante Etrusco, Attestato finale.

Servizio Guida Escursionistica Certificata

assicurazione medico-bagaglio

LA QUOTA NON COMPRENDE:

X pranzi al sacco

X bevande a cena

X Tassa di soggiorno

X spese di viaggio e spostamento in loco

X assicurazione annullamento

X extra e guanto non specificato



INFORMAZIONI TECNICHE

INFORMAZIONI LEGALI

Direzione tecnica a cura di

Itinarrando - Trekking Adventure in Hi Fi di Itinarrando Soc. Coop.
Via Angeloni 3-5

03100 Frosinone (FR)

Telefono 380 76518 94

E-mail: info@itinarrando.com

Pec.: itinarrandocoop@pec.it

Codice destinatario SDI: 6IXPS2J]
P.lva e C.F.: 03190470603

Numero REA FR - 309730
Iscritta il 29-03-2022 al n° 03190470603 Registro delle imprese Camera di Commercio Industria
Artigianato Agricoltura di Frosinone - Latina

N. Iscrizione CCIAA, Codice Fiscale e Partita IVA 03190470603
Direzione tecnica e legale rappresentante: Francesca Pozzan

Fondo obbligatorio di garanzia: Fondo Garanzia Viaggi — Garanzia Viaggi S.r.l.
certificato n. A/211.5502/16/2022/R

Garanzie assicurative: certificato n 023/2022 ed. R1GV 24522

RC Professionale € 2.066.000,00

Organizzazione Viaggi studenteschi € 1.550.000,00
RCT Persone /cose € 2.000.000,00

RCO Persone € 2.000.000,00

Comunicazione obbligatoria ai sensi dell'art. 17 della L. 38/06. La legge italiana punisce con la pena
della reclusione i reati inerenti alla prostituzione e alla pornografia minorile, anche se gli stessi
sono commessi all'estero.

ESTREMI PER IL PAGAMENTO

Banca di riferimento:

Conto corrente intestato a: ITINARRANDO SOCIETA' COOPERATIVA

BANCA POPOLARE DEL CASSINATE
lban: IT95D0537214800000011032939
Bic e Swift: POCAIT3CXXX

CAUSALE: CODICE VACANZA + COGNOME TITOLARE PRATICA
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INFORMAZIONI

ltinarrando cresce ®
nuove foreste n atu re
con WOWnature®

Abbiamo una storia da raccontarti!
Per ogni viaggio a cui deciderai di partecipare ci aiuti a far crescere un albero e a prenderci cura
del nostro bosco

Come? Te lo spieghiamo subito!

Ci siamo domandati a lungo cosa diamo e quale & il nostro contributo concreto rispetto alla
nostra filosofia del camminare e del vivere la Natura. La risposta ci & arrivata quando sulla nostra
strada abbiamo incontrato Wow Nature, uno spin off dell'Universita di Padova composto da una
squadra di ricercatori e specialisti che si occupa di riforestazione.

Abbiamo cosi deciso di prendere un impegno verso la Natura e il futuro che ci aspetta.

Perché un bosco, perché WOWnature?

Per dare concretezza ai nostri passi. Per ogni viaggio verra piantato un albero. Un progetto
ambizioso che racchiude i sogni di tante persone e che vuol poter dare concretezza e radici al
nostro futuro accompagnando un bosco nella sua crescita.

Abbiamo scelto WOWnature perché vediamo in loro lo stesso entusiasmo che anima i nostri
passi e per continuare ad affidarci a professionisti spinti da passione autentica e speranza

genuina verso un futuro che possa essere sempre piu verde!

Perché? Semplice: perché un Bosco & per sempre
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Direzione technica fornita da:

Itinarrando - Trekking Adventure in Hi Fi di
Itinarrando Soc. Coop

Via Angeloni 3-5

03100 Frosinone (FR)

+39 380 76518 94



