
TERME E SAPORI
Trekking sul Lago di Garda 

Un’esperienza che ci permetterà di vivere alcuni dei luoghi 
più caratteristici del Veronese: ci godremo un super 
panorama sul Lago di Garda dall’alto, attraverseremo i 
pascoli d’alta quota sulle creste del baldo e risaliremo antichi 
sentieri religiosi fino al santuario di Madonna della Corona. 
La nostra avventura vedrà un alternarsi di terme, 
degustazioni e trekking, per esplorare al meglio questo 
magnifico territorio.

ATTIVITÀ: Trekking
TIPOLOGIA DI VIAGGIO: in gruppo italiano con Guida Aigae
LIVELLO: 3

4 giorni / 3 notti
dal 03.01 al 06.01.2026



GIORNO 1 – 03 gennaio 2026

Appuntamento ore 14.00 in hotel a Lazise (VR), incontro con il gruppo e check in.

Dopo il check in passeggiata in paese sul lungo lago. Alle 17 ci sposteremo poi per la 
serata alle terme.

Cena libera, rientro in hotel e pernotto. 

Pasti: nessuno
Pernottamento: hotel – camera doppia/tripla

GIORNO 2 – 04 gennaio 2026
Colazione  e  partenza per la nostra prima  escursione

Escursione 1:  Madonna della Corona
Un antico pellegrinaggio, il sentiero della Speranza: così chiamano la salita al Santuario di 
Madonna della Corona per il fatto che chi compie questo percorso lo fa nella speranza di 
trovare nel santuario la forza e la pace di cui ha bisogno. Un percorso che ci porterà in un 
luogo unico nel suo genere, un simbolo del territorio veronese e non solo… Lungo il 
percorso di ritorno attraverseremo il Vajo dell’Orsa e un bellissimo ponte tibetano sul Rio 
Bissole.

Dati tecnici:   Lunghezza: 10 km  - Dislivello: +700 m - Difficoltà: mediamente impegnativo

Pranzo al sacco o nel bar del santuario (non incluso)

Cena libera, rientro in hotel e pernotto. 

Pasti: colazione
Pernottamento: hotel – camera doppia/tripla



GIORNO 3 – 05 gennaio 2026
Colazione e  partenza per la seconda  escursione.

Escursione 2:  Rifugio Chierego - Degustazione Vini e Olio
Percorreremo una comoda mulattiera lungo i pendii del Monte Baldo attraversando 
splendidi boschi di faggio e pascoli d’alta quota su un sentiero di cresta con una vista 
spettacolare fino ad  arrivare su una delle terrazze panoramiche più belle di tutto il Lago di 
Garda. Qui ci riposeremo tra chiacchiere, panorami e compagnia prima di fare ritorno.
Nel pomeriggio di ritorno dal trekking ci fermeremo in un’azienda locale per una 
degustazione di (vini e olio), prodotti che rendono famoso in tutto il mondo questo 
territorio e che assaggeremo in abbinamento a salumi e formaggi.

Dati tecnici:   Lunghezza: 13 km  - Dislivello: +600  m - Difficoltà: mediamente  
impegnativo

Pranzo al sacco o in rifugio (non incluso)

Cena libera, rientro in hotel e pernotto. 

Pasti: colazione, degustazione
Pernottamento: hotel – camera doppia/tripla

—-------------------------------------------------------------------------------------------
GIORNO 4 – 06 gennaio 2026
Colazione, check out e  partenza per la terza  escursione.

Escursione 3: Ponte Tibetano Torri del Benaco 
Percorreremo uno dei sentieri più panoramici sul Lago di Garda: lungo il percorso 
troveremo vari spot su Malcesine e Riva del Garda, attraverseremo il borgo di Pai e il 
famoso ponte tibetano di Torri del Benaco una delle mete più caratteristiche di questo 
magnifico territorio.

Dati tecnici:  Lunghezza: 9 km  - Dislivello: +500  m - Difficoltà: mediamente  impegnativo

 Pranzo al sacco o in rifugio (non incluso)

Saluti finali e  fine dei servizi.

Pasti inclusi: colazione



I N F O R M A Z I O N I U T I L I

DATE DI PARTENZA:
da sabato  03.01 a martedi 06.01.2026

DURATA:
4 giorni / 3 notti

QUOTA per persona 
(gruppo di minimo 5 persone - massimo 14 persone):

   495,00 € da 5 a 7 partecipanti - pernottamento in camera doppia/tripla

455,00 € da da 8 a 14 partecipanti - pernottamento in camera doppia/tripla
- acconto pari al 25% della quota viaggio (assicurazioni facoltative escluse), da versare al momento 
dell’iscrizione: 123,75 €
- saldo da versare entro il 03.12.2025

LA QUOTA COMPRENDE:

✔  3 notti in hotel  in camera doppia/tripla in condivisione

✔  3 colazioni

✔  1 ingresso termale

✔  1 degustazione in azienda vinicola

   ✔  guida ambientale escursionistica Aigae

✔  assicurazione medico-bagaglio

LA QUOTA NON COMPRENDE:

✗  pranzi al sacco

✗   cene

✗  spese di viaggio e per gli spostamenti in loco

✗  tassa di soggiorno

✗  assicurazione annullamento

✗  extra e quanto non specificato

    SUPPLEMENTO SINGOLA:  70 euro



I N F O R M A Z I O N I U T I L I

VARIAZIONI AL PROGRAMMA

Nonostante la nostra intenzione sia di rispettare il programma indicato, per motivi organizzativi o 
climatici l’itinerario potrebbe subire qualche lieve modifica, anche in loco. In caso di chiusure di 
musei, monumenti e siti non prevedibili al momento della pubblicazione del presente 
programma, ci riserviamo il diritto di sostituire la visita con altri luoghi di interesse, anche in loco.

MATERIALE INFORMATIVO
Alcuni giorni prima della partenza riceverete tramite e-mail la documentazione contenente le 
ultime informazioni relative alla vostra vacanza.

Nella Documento Finale che riceverete prima della partenza, troverete l’elenco delle sistemazioni e 
dei servizi prenotati con i contatti di riferimento; il nome ed il numero di cellulare 
dell’accompagnatore; info su luogo ed orario di benvenuto/incontro; numero e condizioni del 
cedolino assicurativo; operativo voli ove inclusi; eventuali ulteriori dettagli.

CARATTERISTICHE

Caratteristiche: 3 mediamente impegnativo
Le escursioni a piedi presentano dislivelli giornalieri tra 500/700 m con tempi di percorrenza di 
circa 5-6 h di cammino. I percorsi si effettueranno su sentieri battuti e tracciati, sentieri Cai, 
percorsi cittadini.

1 – Turistico  2 – Poco impegnativo 3 – Mediamente impegnativo 4 – Impegnativo 

Preparazione fisica:
Ogni singolo partecipante deve essere in uno stato di forma psicofisica che gli consenta di poter 
svolgere e completare l'itinerario della vacanza da lui scelta. In caso contrario, per tutelare 
l'incolumità del gruppo e del partecipante stesso, l'accompagnatore si riserva il diritto di escluderlo 
dalle giornate che riterrà più impegnative.



I N F O R M A Z I O N I U T I L I

Abbiamo una storia da raccontarti!

Per ogni viaggio a cui deciderai di partecipare ci aiuti a far crescere un albero e a prenderci cura 
del nostro bosco

Come? Te lo spieghiamo subito!

 Ci siamo domandati a lungo cosa diamo e quale è il nostro contributo concreto rispetto alla 
nostra filosofia del camminare e del vivere la Natura. La risposta ci è arrivata quando sulla nostra 
strada abbiamo incontrato Wow Nature, uno spin off dell'Università di Padova composto da una 
squadra di ricercatori e specialisti che si occupa di riforestazione.

Abbiamo così deciso di prendere un impegno verso la Natura e il futuro che ci aspetta.

Perché un bosco, perché WOWnature?

Per dare concretezza ai nostri passi.  Per ogni viaggio verrà piantato un albero. Un progetto 
ambizioso che racchiude i sogni di tante persone e che vuol poter dare concretezza e radici al 
nostro futuro accompagnando un bosco nella sua crescita. 

Abbiamo scelto WOWnature perché vediamo in loro lo stesso entusiasmo che anima i nostri passi 
e per continuare ad affidarci a professionisti spinti da passione autentica e speranza genuina verso 
un futuro che possa essere sempre più verde!

Perché? Semplice: perché un Bosco è per sempre 



Direzione tecnica fornita da:

Itinarrando - Trekking Adventures in Hi Fi di 
Itinarrando Soc. Coop
Via Angelomi 3 -5 
03100 Frosinone (FR)


