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10 giorni / 9 notti

dal 30.08 al 08.09.2026

Un viaggio alla fine del mondo attraversando spiagge,
scogliere, boschi e borghi di pescatori e antiche storie
di mare. Terra di Francia ma regione celtica che sa gia
di Scozia e Irlanda, fari maestosi che evocano storie di
vecchi marinai e guardiani. Il mare ci accompagnera.
Avremo il suo odore, lo ascolteremo cantare e ora
dinanzi a noi, ora un po' distante incontreremo i fari di
Bretagna

ATTIVITA: cammino trekking
TIPOLOGIA DI VIAGGIO: in gruppo con guida Aigae
LIVELLO:2 / 3 - poco/mediamente impegnativo




GIORNO 1- 30 Agosto 2026
Arrivo presso 'aeroporto di Brest e spostamento con mezzi pubblici presso Lilia, punto di
partenza del nostro cammino.

Sistemazione in struttura, cena e pernotto.

Pernottamento: ostello camera doppia/matrimoniale o tripla
Pasti inclusi: -

GIORNO 2 - 31 Agosto 2026
Colazione e partenza per la tappa

TAPPA 1: da Lilia a Aber Wrach

Inizia la nostra avventura in Bretagna sotto gli occhi vigili di Hugo e del faro piu alto
d'Europa, un colosso alto 83 m e in pietra, il Faro dell'lsola Vergine. Ci incammineremo per
la nostra prima tappa alla volta dell’Aber Wrach. L'Aber & il braccio di mare. Qui le maree
che si alternano di 6 ore in 6 ore, creano I'ambiente adatto per gli allevament.i.
Incontreremo quindi allevamenti di ostriche, scorgendo un altro faro (Isola Wrac'h).

Fine tappa e sistemazione in hotel. Cena e pernotto.
Dati Tecnici

Lunghezza 16 km

Dislivello: + 300 m /-300 m

Difficolta: poco impegnativo.

Pranzo al sacco (non incluso)

Pernottamento: hotel - camera doppia/tripla
Pasti inclusi: colazione



GIORNO 3 - 01 Settembre 2026
Colazione e partenza per la tappa

TAPPA 2: da Aber Wrach a Treglonou

Splendide dune e paesaggi oceanici di infinita bellezza. Qui il cammino assume contorni
ancora piu affascinanti, sembrera di essere in equilibrio sulla fascia costiera bretone. Per
pernottare raggiungeremo un bellissimo maneggio in una dimora storica e suggestiva.

Fine tappa e sistemazione in appartamento. Cena e pernotto.

Dati Tecnici

Lunghezza 24 km

Dislivello: + 200 m /- 200 m

Difficolta: poco/ mediamente impegnativo.

Pranzo al sacco (non incluso)

Pernottamento: appartamento condiviso - camera doppia/matrimoniale o tripla
Pasti inclusi: colazione

GIORNO 4 - 02 Settembre 2026
Colazione e partenza per la tappa

TAPPA 3: da Treglonou a Portsall

Lasciamo il maneggio e riprendiamo il cammino da un collegamento secondario. Riva sud
dell’Aber per qualche chilometro fino a raggiungere il villaggio di St. Pabu e la bellissima
spiaggia delle “Tre pecore”. Qui € il momento di camminare quasi a fil di spiaggia per
raggiungere poi Portsall dove passeremo la notte.

Fine tappa e sistemazione in struttura. Cena e pernotto.
Dati Tecnici
Lunghezza 17 km

Dislivello: + 200 m / -200 m
Difficolta: poco impegnativo

Pranzo al sacco (non incluso)

Pernottamento: appartamento condiviso - camera doppia/tripla/quadrupla
Pasti inclusi: colazione



GIORNO 5 - 03 Settembre 2026
Colazione e partenza per la tappa

TAPPA 4: da Portsall a Lanildut

Portsall, piccola dolce Portsall. Da qui ripartiremo salutando il piccolo market, le case in
pietra e la nostalgica visione dell'insenatura in cui la marea gioca a rimpiattino. Risalendo
sul principio del sentiero raggiungeremo una croce e un menhir. Ci prenderemo un po’ di
tempo per respirare, ammirare il panorama e innamorarci.

Poi ripartiremo per questa che & una delle tappe piu costiere. Passiamo per Argenton,
sosta presso la piccola panetteria del paese per scoprire i sapori tipici. Poi camminando
incontreremo il Faro Du Four, le onde enormi che lo avvolgono, consigliatissimo sara avere
un piccolo binocolo. Raggiungeremo quindi il grazioso borgo di Lanildut.

Fine tappa e sistemazione in appartamento. Cena e pernotto.

Dati Tecnici

Lunghezza 23 km

Dislivello: + 300 m /-250 m -

Difficolta: poco/mediamente impegnativo.

Pernottamento: ostello - camera doppia/matrimoniale-tripla
Pasti inclusi: colazione

GIORNO 6 - 04 Settembre 2026
Colazione e partenza per la tappa

TAPPA 5: da Lanildut a Lampaul Plouarzel

Dal piccolo borgo di Lanildut, imbocchiamo il sentiero che ci porta a un altro braccio di
mare. L'Aber lldut, costeggiamo tutto I'estuario fino a “conquistare” la riva opposta.
Supereremo diverse spiagge, fino a giungere alla nostra meta di giornata. Un borgo
davvero minuscolo ma con quel che serve per poter pernottare: Lampaul Plouarzel

Fine tappa e sistemazione in appartamento. Cena e pernotto.

Dati Tecnici

Lunghezza 20 km

Dislivello: + 300 m/-265 m

Difficolta: poco/mediamente impegnativo.

Pernottamento: appartamento condiviso - camera doppia/matrimoniale e tripla
Pasti inclusi: colazione



GIORNO 7 - 05 Settembre 2026
Colazione e partenza per la tappa

TAPPA 6: da Lampaul Plouarzel a Le Conquet

Il faro di Trezien un faro sulla terra ferma. Lo vedremo svettare al di sopra delle case. Poi
puntiamo verso Pointe de Corsen, il punto piu occidentale della Francia. Finistere.
Proseguiamo incontrando spiagge e ambienti tipici della fascia costiera fino a
raggiungere la spiaggia Des Blanc Sablon.

Il faro di Kermorvan, uno tra i piu belli, tipici e oscuri rubera ancora la scena. Bellissimo.
Prima di entrare nella splendida Le Conquet.

Fine tappa e sistemazione in struttura. Cena e pernotto.

Dati Tecnici

Lunghezza 18 km

Dislivello: +450m / -460

Difficolta: poco/mediamente impegnativo.

Pranzo al sacco (non incluso)

Pernottamento: appartamento condiviso - camera doppia/matrimoniale - tripla
Pasti inclusi: colazione

GIORNO 8 - 06 Settembre 2026
Colazione e partenza per la tappa

TAPPA 7: da Le Conquet all'isola di Ouessant

Sveglia presto! Oggi saremo marinai! Ci imbarchiamo al porto di Le Conquet e
raggiungiamo l'isola di Ouessant. Un viaggio nel viaggio. Qui sara come essere catapultati
nelle atmosfere irlandesi. Isola verde, alte scogliere e ovviamente fari, tra questi il faro di
Stiff: il piu antico dell'isola!

Un anello quasi completo dell’isola per scoprirne i paesaggi tipici, fermarci a prendere un
caffé a Lampaul e acquistare qualche ricordo di questo splendido luogo.

Finito il nostro periplo riprenderemo il traghetto e ritorneremo a Le Conquet.

Tempo di navigazione 1 ora e 30 minuti.

Fine tappa, rientro in battello a Le Conquet. Cena e pernotto.



Dati Tecnici

Lunghezza 14 km
Dislivello: + 400 m /-405 m
Difficolta: poco/mediamente impegnativo.

Pernottamento: appartamento condiviso - camera doppia/matrimoniale - tripla
Pasti inclusi: colazione

GIORNO 9 - 07 Settembre 2026
Colazione e partenza per la tappa

TAPPA 8: da Le Conquet a Le Phare du Petit Minou

L'ultima tappa di questo splendido cammino. Da Le Conquet partiamo di buon’ora alla
volta della nostra ultima tappa, ma non per questo meno spettacolare.

Sara il momento dei ricordi, di un po’ di nostalgia che si fa strada sui nostri passi. Ma ecco
che davanti a noi l'ultimo grande colpo di scena. L'Abbazia e il faro di St.Mathieu, luogo
iconico e incredibile. Ripartiamo, percorriamo ancora una porzione di costa fino all'ultimo
faro, quello di Petit Minou.

Un transfer ci portera a Plougonvelin, sistemazione in hotel. Cena e pernotto.

Dati Tecnici

Lunghezza 24 km

Dislivello: + 400 m /- 400 m -

Difficolta: poco/mediamente impegnativo.

Pernottamento: hotel - camera doppia/tripla
Pasti inclusi: colazione

GIORNO 10 - 08 Settembre 2026

Colazione e check out. Spostamento in aeroporto. Saluti
Pasti inclusi: colazione

FINE DEI SERVIZI



INFORMAZIONI UTILI

DATE DI PARTENZA:
da domenica 30 agosto a martedi 08 settembre 2026

DURATA:
10 giorni /9 notti

QUOTA per persona

(gruppo di minimo 5 persone - massimo 12 persone):

1190 € da 8 a 12 partecipanti - pernottamento in camera doppia/tripla

1290 € da 6 a 7 partecipanti - pernottamento in camera doppia/tripla

- acconto pari al 25% della quota viaggio (assicurazioni facoltative escluse- Quota calcolata
suU importo piu alto), da versare al momento dell'iscrizione: € 322,50

- saldo da versare entro il 30.07.2026

LA QUOTA COMPRENDE:

2 notti in hotel in stanza doppia/tripla

6 notti in appartamenti condivisi/ostelli

9 colazioni

traghetto per l'isola di Ouessant a/r

coordinatore Itinarrando dall’ltalia

Guida ambientale escursionistica Aigae dall'ltalia
assicurazione medico-bagaglio

LA QUOTA NON COMPRENDE:

X aereo a/r

X cene

X pranzi al sacco

X tassa di soggiorno

X assicurazione annullamento
X extra e gquanto non specificato

X cassa comune (200 euro)
CON LA CASSA COMUNE ANDREMO A COPRIRE: (200 euro)

spese trasporto privato (da/per aeroporto - transfer sulla seconda e sull'ultima tappa)
1 notte in appartamento condiviso

biglietti di ingresso ai fari



INFORMAZIONI UTILI

VARIAZIONI AL PROGRAMMA

Nonostante la nostra intenzione sia di rispettare il programma indicato, per motivi organizzativi o
climatici l'itinerario potrebbe subire qualche lieve modifica, anche in loco. In caso di chiusure di
musei, monumenti e siti non prevedibili al momento della pubblicazione del presente
programma, ci riserviamo il diritto di sostituire la visita con altri luoghi di interesse, anche in loco.

MATERIALE INFORMATIVO
Alcuni giorni prima della partenza riceverete tramite e-mail la documentazione contenente le
ultime informazioni relative alla vostra vacanza.

Nella Documento Finale che riceverete prima della partenza, troverete I'elenco delle sistemazioni e
dei servizi prenotati con i contatti di riferimento; il nome ed il numero di cellulare
dell'accompagnatore; info su luogo ed orario di benvenuto/incontro; numero e condizioni del
cedolino assicurativo; eventuali ulteriori dettagli.

CARATTERISTICHE

Caratteristiche: 2 /3 - poco/ Mediamente impegnativo

Le escursioni a piedi presentano dislivelli giornalieri tra 200/300 m con tempi di percorrenza di
circa 6-7 h di cammino. | percorsi si effettueranno sul sentiero ufficiale GR34. Occorre una buona
propensione al cammino.

Preparazione fisica:

Ogni singolo partecipante deve essere in uno stato di forma psicofisica che gli consenta di poter
svolgere e completare l'itinerario della vacanza da lui scelta. In caso contrario, per tutelare
I'incolumita del gruppo e del partecipante stesso, la Guida si riserva il diritto di escluderlo dalle
escursioni che riterra piu impegnative.



INFORMAZIONI

Itinarrando cresce ®
nuove foreste N a t g re
con WOWnature®

Abbiamo una storia da raccontarti!

Per ogni viaggio a cui deciderai di partecipare ci aiuti a far crescere un albero e a prenderci cura del
nostro bosco

Come? Te lo spieghiamo subito!

Ci siamo domandati a lungo cosa diamo e quale € il nostro contributo concreto rispetto alla nostra
filosofia del camminare e del vivere la Natura. La risposta ci € arrivata quando sulla nostra strada
abbiamo incontrato Wow Nature, uno spin off dell'Universita di Padova composto da una squadra
di ricercatori e specialisti che si occupa di riforestazione.

Abbiamo cosi deciso di prendere un impegno verso la Natura e il futuro che ci aspetta.

Perché un bosco, perché WOWnature?

Per dare concretezza ai nostri passi. Per ogni viaggio verra piantato un albero. Un progetto
ambizioso che racchiude i sogni di tante persone e che vuol poter dare concretezza e radici al
nostro futuro accompagnando un bosco nella sua crescita.

Abbiamo scelto WOWNnature perché vediamo in loro lo stesso entusiasmo che anima i nostri passi e

per continuare ad affidarci a professionisti spinti da passione autentica e speranza genuina verso un
futuro che possa essere sempre piu verde!

Perché? Semplice: perché un Bosco & per sempre
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Direzione tecnica fornita da:

Itinarrando - Trekking Adventure in Hi Fi di
Itinarrando Soc. Coop

P.zza Martiri di Vallerotonda T

03100 Frosinone (FR)



