
TANZANIA
Trekking, Safari 
e steppa Masai

Un’avventura emozionante tra i paesaggi iconici del Serengeti, il 
cratere di Ngorongoro e le foreste, laghi e zone semidesertiche 
fino alle falde del Kilimanjaro. L’itinerario unisce safari ed 
esperienze autentiche fuori dai circuiti turistici, come visite a 
villaggi, cascate e alla steppa masai ai piedi del vulcano sacro Ol 
Doinyo Lengai. Incontreremo la comunità masai, scoprendone 
tradizioni e vita quotidiana.
Safari njema, karibu Tanzania: buon viaggio, benvenuti in 
Tanzania!

ATTIVITÀ: trekking
TIPOLOGIA DI VIAGGIO: viaggio gruppo con Guida AIGAE
LIVELLO:  3 – Mediamente impegnativo

11 giorni / 10 notti
dal 04.09 al 13.09.2026



Un viaggio in Tanzania è un'avventura emozionante! 

Alla scoperta delle bellezze naturalistiche: dalla pianura del famigerato Serengeti 
alle aree montuose del parco nazionale di Arusha, e poi la magia del cratere di 
Ngorongoro, dichiarato Patrimonio Unesco dell’Umanità, tutti luoghi dove 
potremo ammirare la tipica flora e la fauna africana. Oltre alla meravigliosa e più 
nota savana, visiteremo laghi abitati da fenicotteri rosa, foreste pluviali e zone 
semidesertiche, fino alle rigogliose falde del Kilimanjaro. 
Un caleidoscopio di paesaggi, così variegati fra loro, non solo esteticamente 
pregevoli ma veri e propri hotspot di biodiversità.

L’itinerario è stato pensato per farti vivere alcuni aspetti peculiari della Tanzania, 
come il safari e il walking safari, ma anche per fare delle esperienze in aree fuori 
dai classici circuiti turistici, ad esempio una semplice passeggiata in un villaggio 
o un’escursione in una cascata nella steppa masai, al cospetto del  vulcano sacro 
Ol Doinyo Lengai, che rende questo tratto di rift valley davvero sorprendente. 
Avremo modo di incontrare la comunità masai, vedere le loro tipiche abitazioni e 
conoscere aspetti della loro quotidianità e delle loro tradizioni artistiche. 

Il viaggio si avvale dell’esperienza diretta della guida ambientale Francesco,  che ha 
abitato in Tanzania 4 anni e ci è ritornato più volte e considera questa terra come la 
sua seconda casa. 

Safari njema, karibu Tanzania. Buon viaggio, benvenuti in Tanzania.



GIORNO 1 – 4 Settembre 2026
Arrivo ad Arusha
Appuntamento all’aeroporto Kilimanjiaro (arrivi internazionali) e trasferimento privato in 
struttura. 

Cena e pernotto

Pasti: cena
Pernottamento: Lodge
—------------------------------------------------------

GIORNO 2 – 5 Settembre 2026

Parco di ARUSHA e Trekking Monte Meru

Il Parco di Arusha si estende sulle pendici del Monte Meru (4566) ed offre un’incredibile varietà di 
vegetazione e di fauna selvatica. Laghi multicolori e cascate sonanti costituiscono l'habitat ideale 
di moltissime specie di uccelli acquatici e rendono questo parco diverso da tutti quelli della zona. 
Si potranno vedere tre specie di scimmie, Cercopitechi,  Scimmie blu e il Colobo bianco e nero. Il 
Monte Meru, è considerato il fratello minore del Kilimanjaro, un paradiso per l’escursionismo. 
Partendo dal Momela Gate (1580m), guidati da un ranger del parco, ci inoltreremo lungo la pista 
che attraversa prati aperti, offrendo l'opportunità di vedere bufali, facoceri e altri pascolatori. Il 
sentiero prosegue in salita costante attraverso l’intricata foresta montana. Dopo il pranzo potremo 
vedere imponenti formazioni rocciose e il Cono di Cenere fino alle cascate di Tululusia e,  tempo 
permettendo, si potrà raggiungere il rifugio Miriakamba (2.514 m.), situato in un'idilliaca radura 
erbosa. 

DATI TECNICI: Lunghezza: 12 km - Dislivello: 900 m - Durata: 6/7 ore

Cena e pernottamento

Pasti: colazione, pranzo, cena
Pernottamento: Lodge
----------------------------------------------------------------------------

GIORNO 3 – 6 Settembre 2026

PARCO NAZIONALE TARANGIRE
Al mattino presto si parte col  pranzo al sacco per il parco del Tarangire. La giornata sarà 
interamente dedicata alla visita di questo bellissimo parco che alterna il tipico ambiente di savana, 
con maestosi baobab, a vaste zone più umide. Deve il suo nome al fiume Tarangire, che costituisce 
l’unica riserva di acqua permanente di tutta la zona. Il parco vanta un’altissima concentrazione di 
fauna selvatica, in particolare è rinomato per i grandi branchi di elefanti e i tanti leoni. E’ un 
paradiso per gli amanti del birdwatching con oltre 550 specie di uccelli, un terzo di tutte le specie 
presenti in Tanzania. Pranzo al sacco. Trasferimento  per cena e pernottamento

Pasti: colazione, pranzo al sacco, cena
Pernottamento: Lodge



GIORNO 4 – 7 Settembre 2026
Steppa masai - LAGO NATRON
All’orizzonte si staglia la sagoma del vulcano Ol Doinyo Lengai,  che sovrasta il lago Natron ed è sacro al 
popolo masai, che abita queste terre da secoli. Arrivati in prossimità del villaggio di Engaresero faremo 
un’escursione (circa 1/2 ore) nelle gole fino alla cascata Ngaresero, dove sarà possibile fare un piacevole 
bagno. Il lago Natron appare come un luogo fuori dal tempo e dallo spazio, sembra quasi di essere stati 
catapultati nel passato,regna un’atmosfera quasi irreale. Si sviluppa per 58 km di lunghezza e solo 50 
cm di profondità, l’acqua è caratterizzate da una massiccia alcalinità e la quantità di soda presente 
sarebbe letale per qualsiasi essere vivente, invece i fenicotteri si sono adattati molto bene. Questo 
grazie ad una sorta di apparato filtrante presente nella bocca, che consente di assorbire le sostanze 
nutritive senza ingerire le sostanze alcaline.  
DATI TECNICI: Lunghezza: 3 km - Dislivello: 100 m - Durata: 1.30/2 ore
Cena e pernottamento in struttura

Pasti: colazione, pranzo al sacco, cena
Pernottamento: Lodge
—------------------------------------------------------
GIORNO 5 – 8 Settembre 2026
TREKKING ALLA SCARPATA DI LEPAREKASHI (giornata intera)
Partiremo intorno alle 6 del mattino, all'alba, per raggiungere i piedi delle montagne della Rift Valley. Lì, 
inizierà la salita per raggiungere il luogo chiamato "Leparakashi", luogo di transumanza dei Masai 
semi-nomadi, che pascolano le loro mandrie in questi pascoli d'alta quota durante la stagione secca. 
Incontrerete guerrieri con i loro animali, ma anche famiglie che vivono lassù temporaneamente. 
Chiamano queste case "boma temporanei". La vostra guida Masai avrà tutto il tempo per spiegarvi la 
sua cultura, i rituali e le tradizioni locali. Ci sarà anche occasione di acquistare i tipici ornamenti, 
bracciali e collane di perline, e altri piccoli oggetti di artigianato fatti in loco dalle donne della comunità. 
La salita dura circa 3 ore, proprio come la discesa. Rientro per cena e pernottamento.
DATI TECNICI: Lunghezza: 10 km - Dislivello: 450 m - Durata: intera giornata

Trekking sul Vulcano Ol Doinyo Lengai, la montagna sacra dei Masai - opzionale
Per chi vuole, sarà prevista un’escursione alternativa (non inclusa) con partenza a cavallo in notturna. La 
scalata di questo vulcano attivo si svolge di notte. Partenza dal campo intorno alle 23:00 (GIORNO 4). 
Inizierete la scalata raggiungendo la cima verso le 5:00. Potrete riposarvi in   attesa della splendida alba 
per ammirare finalmente l'ampia pianura del Serengeti che si estenderà davanti a voi. La discesa deve 
essere effettuata prima che faccia troppo caldo, perché il sole riscalda molto rapidamente i pendii 
composti da cenere vulcanica. 
DATI TECNICI: Lunghezza: 11 km - Dislivello: 1700 m - Durata: 11 ore - molto impegnativo

Rientro nella prima mattina e riposo .Il pomeriggio si potrà fare una escursione alle cascate di GILAI 
BOMBA, il nome di un'altra montagna ad est del lago Natron dove negli intorni c'è sempre il popolo 
masai, ma molto sperduti, la loro vita e' molto autentica. La cascata naturale di gilai bomba e' situata 
sotto la montagna GILAI BOMBA ed e' una cascata naturale con tanti piccoli pesci che arrivano a 
coccolare chiunque entra a fare il bagno. Poi vivere la vera vita masai insieme a loro( accompagnare il 
bestiame insieme ai masai, andare a cercare la legna e acqua. 

Cena e pernottamento
Pasti: colazione, pranzo, cena
Pernottamento: Lodge



GIORNO 6 – 9 Settembre 2026
SAFARI NEL PARCO DEL SERENGETI

All'alba giro in auto per vedere i fenicotteri rosa, quando la morbida luce del mattino rende la scena 
perfetta per delle belle fotografie. Si riparte con il pranzo a sacco per il parco del Serengeti, (3 ore di 
strada circa) e si entrerà da un ingresso a nord, nel primo pomeriggio. Questa “pianura senza fine” è 
uno dei parchi più famosi al mondo, dove sono stati girati moltissimi documentari. Vanta la più alta 
densità faunistica di tutta l’Africa ed è qui che avviene la straordinaria migrazione di gnu e zebre che 
vede milioni di animali spostarsi tutti gli anni per centinaia di km. 

Cena e pernottamento in struttura

Pasti: colazione, pranzo al sacco, cena
Pernottamento: Lodge
—------------------------------------------------------
GIORNO 7 – 10 Settembre 2026
SAFARI NEL PARCO DEL SERENGETI

Si percorrerà il Serengeti direzione sud, verso la zona centrale. Il safari all’alba, con un pizzico di fortuna, 
ci regalerà l’emozione di vedere i felini che camminano per il parco di ritorno dalla caccia. Il parco ospita 
tantissimi animali: leoni, ghepardi, leopardi, iene, sciacalli, zebre, gnu, bufali, elefanti, giraffe, gazzelle di 
Thomson, gazzelle di Grant, eland, impala, alcelafi, antilopi saltarupe, cefalofi, struzzi, ippopotami, 
coccodrilli e tanti altri. Inoltre ospita oltre 450 specie di uccelli. Cena e pernottamentoCena e 
pernottamento

Pasti: colazione, pranzo, cena
Pernottamento: Lodge
—------------------------------------------------------
GIORNO 8 – 11 Settembre 2026
Area di conservazione NGORONGORO

Il Cratere del Ngorongoro (3 ore di strada circa) è stato dichiarato Patrimonio dell’Umanità a motivo 
della sua straordinaria bellezza, per l’altissima concentrazione di animali selvatici (tutti i big five: leone, 
leopardo, elefante, rinoceronte, bufalo) e la più alta densità di leoni e altri predatori di tutta l’Africa. E’ 
uno dei pochi posti in Tanzania dove è possibile ammirare il rinoceronte nero allo stato selvaggio. La 
particolarità del Cratere è che moltissimi animali di specie diverse vivono in perfetto equilibrio nello 
spazio di 20 Km di diametro, l’esperienza di avventurarsi nel cratere, circondati dai tanti animali, è 
qualcosa di sorprendente, da lasciare senza fiato.

DATI TECNICI: Lunghezza: 5-6 km - Dislivello: 200 m - Durata: 3 ore
Cena e pernottamento in struttura

Pasti: colazione, pranzo, cena
Pernottamento: Lodge



GIORNO 9 – 12 Settembre 2026
MTO WA MBU IN BICICLETTA 

Da Karatu ci sposteremo nel villaggio di Mto Wa Mbu per visitare il villaggio con il suo mercato vivace, le 
attività commerciali e le piantagioni nei dintorni, per chi lo desidera possibilità di utilizzare la bicicletta. 
Una giornata strategica di riposo prima dell’ultima entusiasmante escursione. Tuttavia  non è 
assolutamente da sottovalutare, sicuramente più tranquilla delle altre, ma che ci darà la possibilità di 
esplorare un vivace villaggio ed entrare in contatto con aspetti peculiari della vita quotidiana dei 
tanzaniani.

Nel pomeriggio lungo trasferimento a Moshi.
Cena e pernottamento in struttura

Pasti: colazione, pranzo al sacco, cena
Pernottamento: Lodge
—------------------------------------------------------
GIORNO 10 – 13 Settembre 2026

Colazione e ultimi saluti, si torna a casa. Trasferimento in aeroporto e partenza

Fine dei servizi

Pasti: colazione
Pernottamento: -

KWA HERI TANZANIA - ARRIVEDERCI TANZANIA



I N F O R M A Z I O N I U T I L I
DATE DI PARTENZA:
da venerdì 04.09 a domenica 13.09 2026

DURATA:
10 giorni / 9 notti
QUOTA per persona 

€ 3690 - da 6 a 7 partecipanti - pernottamento in Lodge in condivisione
€ 3790 - 5 partecipanti - pernottamento in Lodge in condivisione

- acconto pari al 25% della quota viaggio (assicurazioni facoltative escluse), da versare al 
momento dell’iscrizione: €947,50
- saldo da versare entro il 31.07.2026

LA QUOTA COMPRENDE:

✔  n.09 pernotti in Lodge, in camera doppia/tripla

✔  n.09 colazioni

✔  n.09 pranzi al sacco

✔  n.09 cene

✔  Guida Ambientale Escursionistica dall’Italia

✔  Fuoristrada da safari privato con guida-autista parlante inglese

✔  tutti gli ingressi ai parchi, tasse di pernottamento,

✔  acqua naturale in bottiglia in auto

✔  transfer privati

✔  primo soccorso e trasporto in aereo in ospedale in caso di gravi problemi sanitari

✔  assicurazione medico-bagaglio

LA QUOTA NON COMPRENDE:

✗  volo a/r

✗  bevande ai pasti

✗  visto

✗  mance e cassa comune

✗  extra e quanto non specificato

CASSA COMUNE: 200 € + Escursione cratere (90 euro - opzionale)



I N F O R M A Z I O N I T E C N I C H E

Abbiamo una storia da raccontarti!

Per ogni viaggio a cui deciderai di partecipare ci aiuti a far crescere un albero e a prenderci cura del 
nostro bosco

Come? Te lo spieghiamo subito!

 Ci siamo domandati a lungo cosa diamo e quale è il nostro contributo concreto rispetto alla nostra 
filosofia del camminare e del vivere la Natura. La risposta ci è arrivata quando sulla nostra strada 
abbiamo incontrato Wow Nature, uno spin off dell'Università di Padova composto da una squadra 
di ricercatori e specialisti che si occupa di riforestazione.

Abbiamo così deciso di prendere un impegno verso la Natura e il futuro che ci aspetta.

Perché un bosco, perché WOWnature?

Per dare concretezza ai nostri passi.  Per ogni viaggio verrà piantato un albero. Un progetto 
ambizioso che racchiude i sogni di tante persone e che vuol poter dare concretezza e radici al 
nostro futuro accompagnando un bosco nella sua crescita. 

Abbiamo scelto WOWnature perché vediamo in loro lo stesso entusiasmo che anima i nostri passi e 
per continuare ad affidarci a professionisti spinti da passione autentica e speranza genuina verso un 
futuro che possa essere sempre più verde!

Perché? Semplice: perché un Bosco è per sempre 



Direzione tecnica fornita da:

Itinarrando - Trekking Adventure in Hi Fi di 
Itinarrando Soc. Coop
Via Angeloni 3-5
03100 Frosinone (FR)


