
       MANGYSTAU
            La meraviglia  geologica del 

Kazakistan

Mangystau: il cuore più selvaggio e misterioso del Kazakistan. 

Un viaggio avventuroso tra paesaggi desertici lunari con formazioni 
rocciose uniche, canyon, laghi salati e siti sotterranei. Un'esperienza 
immersiva, con lunghi spostamenti in 4x4, ma notti in comode yurte e 
guesthouse. L’avventura della vita dove la Natura ha superato se stessa.

L’avventura della vita dove la Natura ha superato se stessa.

ATTIVITÀ: trekking
TIPOLOGIA DI VIAGGIO: in gruppo italiano con guida escursionistica
LIVELLO: 4

9 giorni / 8 notti
dal 19.09 al 27.09.2026



GIORNO 1 
19.09.2026, sabato
Italia - kazakistan

Benvenuti in Kazakistan! Arrivo all’aeroporto di Aktau e incontro la guida.
Trasferimento in hotel per qualche ora di riposo.

Pernottamento: hotel in camera doppia
Pasti: colazione

---------------------------------------------------------

GIORNO 2
20.09.2026, domenica
Aktau

Dopo colazione partiremo per il city tour di Aktau con una visita ai punti principali della città 
caratteristica cittadina situata sulle rive del Mar Caspio. 
Visiteremo la piazza principale, i monumenti locali, il Museo di storia regionale e numerosi punti 
panoramici sul mare.
Rientro in hotel e pernottamento.

Pernottamento: hotel in camera doppia
Pasti: colazione, pranzo, cena 

---------------------------------------------------------

GIORNO 3
21.09.2026, lunedì
Da Aktau alla Valle ‘tiramisù’ 

Che l’avventura abbia inizio! Partiremo verso il cuore del Mangystau, con la spettacolare gola 
Ybyktysay, caratterizzata da paesaggi desertici e canyon profondi.
Proseguiremo per la famosa Valle Kyzylkup, conosciuta come “Tiramisù” per i suoi strati colorati di 
roccia. Nel pomeriggio arrivo a Zhanaozen e sistemazione in hotel.
Cena e pernottamento.

Pernottamento: hotel in camera doppia 
Pasti: colazione, pranzo, cena



GIORNO 4
22.09.2026, martedì
L’iconica Bozzhyra

Dopo colazione, partiremo per l’iconica area di Bozzhyra, uno dei luoghi più spettacolari del 
Mangystau, con formazioni rocciose che sembrano cattedrali naturali.
Avremo tempo per fare fotografie e brevi passeggiate panoramiche. 
Nel pomeriggio arrivo all’etnovillaggio di Kogez con sistemazione nelle tradizionali yurte e cena.

Pernottamento: yurta doppia con bagno in comune
Pasti: colazione, pranzo, cena

GIORNO 5 
23.09.2026, mercoledì
Verso il lago salato di Tuzbair

Che giornata oggi! Ci dirigeremo verso il Sor Tuzbair, una distesa salina bianca che offre panorami 
lunari e possibilità di foto straordinarie. Faremo una splendida passeggiata sul lago salato e un 
pranzo picnic. Rientro a Kogez nel pomeriggio.
Cena e pernottamento in yurta.

Pernottamento: yurta doppia con bagno in comune
Pasti: colazione, pranzo, cena

---------------------------------------------------------

GIORNO 6 
24.09.2026, giovedì
La Valle dei Castelli Airakty e Monte Sherkala

Oggi dopo colazione partiremo per una giornata completa di esplorazione; prima la Valle dei 
Castelli Airakty, con formazioni rocciose che ricordano antichi castelli, poi il Monte Sherkala, 
simbolo del Mangystau. Godremo della vista incredibile dal famoso punto panoramico di Kokkala 
e infine arriveremo nella Valle delle Sfere Torysh, famosa per le misteriose sfere di pietra.
In serata arrivo a Sartas e sistemazione nella guesthouse/camp.

Cena e pernottamento

Pernottamento: guesthouse in camera doppia
Pasti: colazione, pranzo, cena



GIORNO 7 
25.09.2026, venerdì
La Moschea sotterranea Shakpak-Ata
  
Dopo la colazione al camp, ci sposteremo verso la gola Shakpaktasai, uno dei canyon più 
suggestivi della regione. Proseguiremo poi verso la moschea sotterranea Shakpak-Ata, un antico 
luogo di culto scavato nella roccia.
Dopo pranzo, visiteremo il canyon Kapamsay, caratterizzato da forme geologiche particolarissime 
e paesaggi desertici incredibilmente suggestivi.
Rientro a Sartas per la cena e il pernottamento.

Pernottamento: guesthouse in camera doppia
Pasti: colazione, pranzo, cena

GIORNO 8
26.09.2026, sabato
Rientro ad Aktau

Ultimo giorno tra gli incredibili panorami del Mangystau con un per la spettacolare gola Tamshaly, 
nota per la sua oasi naturale e le  sorgenti d’acqua. Proseguiremo poi per la gola Saura, con il suo 
laghetto incastonato tra le rocce. Nel pomeriggio faremo rientro ad Aktau. Dopo cena, 
trasferimento in aeroporto.

Pernottamento: hotel in camera doppia
Pasti: colazione, pranzo, cena
---------------------------------------------------------

GIORNO 9 
27.09.2026, domenica
Rientro in Italia

Trasferimento in aeroporto e FINE DEI SERVIZI.

Pasti inclusi: -



I N F O R M A Z I O N I U T I L I

DATE DI PARTENZA:
da sabato 19.09 a domenicai 27.09.2025

DURATA:
9 giorni / 8 notti

QUOTA per persona 
(gruppo di minimo 4 persone - massimo 10 persone):

Da 4 a 6 partecipanti 2650€ , pernottamento in hotel, yurte e guesthouse in camera doppia 

Da 6 a 8 partecipanti 2250€ , pernottamento in hotel, yurte e guesthouse in camera doppia

- acconto pari al 25% della quota viaggio (assicurazioni facoltative escluse), da versare al momento 
dell’iscrizione:  € 662,50
- saldo da versare entro il 19.08.2026

LA QUOTA COMPRENDE:

✔  3 notti in hotel 4* ad Aktau, 1 notte in hotel 1* a Zhanazoen

✔  2 notti in yurta doppia in etnovillaggio, 2 notti in guesthouse in camera doppia

✔  8 colazioni, 7 pranzi, 7 cene

✔  trasporto privato in 4x4 per l’intera durata del soggiorno con driver

✔ pick up and drop off in aeroporto

✔ carburante, pedaggi, parcheggi

✔ guida escursionistica e geologo dall’Italia di Itinarrando, guida locale parlante inglese

 ✔ ingressi ai siti naturali, storici e alle aree protette

✔ organizzazione e logistica, spese di segreteria, direzione tecnica a cura del TO “Itinarrando 
Trekking Adventure in Hi Fi»

✔  assicurazione medico-bagaglio

LA QUOTA NON COMPRENDE:

✗  voli da/per l’Italia

✗  pasti non specificati nella voce “la quota comprende”

✗  servizi extra negli hotel, spese personali

✗ adeguamento valutario (1$ = 0,86€ in data 14.01.2026)

✗  assicurazione facoltativa contro l’annullamento e quanto non specificato nella voce «la quota 
comprende»



I N F O R M A Z I O N I U T I L I

Abbiamo una storia da raccontarti!
Per ogni viaggio a cui deciderai di partecipare ci aiuti a far crescere un albero e a prenderci cura 
del nostro bosco

Come? Te lo spieghiamo subito!

 Ci siamo domandati a lungo cosa diamo e quale è il nostro contributo concreto rispetto alla 
nostra filosofia del camminare e del vivere la Natura. La risposta ci è arrivata quando sulla nostra 
strada abbiamo incontrato Wow Nature, uno spin off dell'Università di Padova composto da una 
squadra di ricercatori e specialisti che si occupa di riforestazione.

Abbiamo così deciso di prendere un impegno verso la Natura e il futuro che ci aspetta.

Perché un bosco, perché WOWnature?

Per dare concretezza ai nostri passi.  Per ogni viaggio verrà piantato un albero. Un progetto 
ambizioso che racchiude i sogni di tante persone e che vuol poter dare concretezza e radici al 
nostro futuro accompagnando un bosco nella sua crescita. 

Abbiamo scelto WOWnature perché vediamo in loro lo stesso entusiasmo che anima i nostri 
passi e per continuare ad affidarci a professionisti spinti da passione autentica e speranza 
genuina verso un futuro che possa essere sempre più verde!

Perché? Semplice: perché un Bosco è per sempre 



Direzione tecnica fornita da:

Itinarrando - Trekking Adventure in 
Hi Fi di Itinarrando Soc. Coop
Via Angeloni 3-5
03100 Frosinone (FR)


