
Il Cammino di San Vili
Da Madonna di Campiglio a Trento

Il Cammino di San Vili prende il nome da San Vigilio, il vescovo e 
patrono di Trento che, secondo la leggenda, lo percorse nella sua 
opera di evangelizzazione nel IV secolo d. C. Il Cammino 
costeggia lo spettacolo mozzafiato delle Dolomiti di Brenta, 
incontra paesaggi naturali meravigliosi dove l’acqua dialoga con 
la roccia, attraversa affascinanti paesi con antiche tradizioni e 
gustosi prodotti tipici. La partenza è da Madonna di Campiglio e, 
in sette tappe, attraversa la Val Rendena scendendo nella Valle 
dei Laghi, fino a giungere alla Cattedrale di San Vigilio a Trento.

ATTIVITÀ: cammino con pernotto itinerante
TIPOLOGIA DI VIAGGIO:  viaggio di gruppo con Guida AIGAE
LIVELLO:   3 - mediamente impegnativo

8 giorni / 7 notti
dal 06.09 al 13.09.2026



GIORNO 1 – 06.09.2026
Incontro dei partecipanti a Madonna di Campiglio con la guida direttamente in hotel nel 
tardo pomeriggio. Breve briefing sul cammino e passeggiata conoscitiva per le vie del 
paese. 
Sistemazione in camera. Cena e pernotto.

Pernottamento: hotel 3* in camera doppia/tripla 
Pasti: -
—--------------------------------------------------------------------
GIORNO 2 – 07.09.2026
Colazione e partenza per la nostra prima tappa.
Tappa 1: MADONNA DI CAMPIGLIO - CARISOLO

Ci recheremo all’APT di Madonna di Campiglio, dove ritireremo la credenziale del 
Cammino. Scenderemo verso il paese di Carisolo prima sul tracciato del Giro di Campiglio, 
poi su comode strade forestali. Giunti in paese visiteremo la Chiesa di S. Vigilio di Pinzolo 
(risalente al 1362) con la sua famosissima “danza macabra” affrescata alle pareti.

Dati tecnici: Lunghezza 12,50 km - Dislivello: + 260m/ -960m - Difficoltà: mediamente 
impegnativo 
Termine tappa e sistemazione in camera. Cena e pernotto

Pernottamento: hotel 3* in camera doppia/tripla 
Pasti: colazione
—-------------------------------------------------------------------
GIORNO 3 – 08.09.2026

Colazione e partenza per la nostra seconda tappa.
Tappa 2: CARISOLO - SPIAZZO
Dal paese di Carisolo si giunge fin all'imbocco della Val Genova, per una visita alla chiesa di 
S. Stefano (posta su uno sperone roccioso). Il tracciato ora si sposta sul fondovalle: si 
cammina alternando sentieri ombreggiati in mezzo alla foresta a comode e larghe piste 
ciclabili, che si snodano ai fianchi del torrente Sarca

Dati tecnici: Lunghezza 15 km - Dislivello: + 450m/ - 640m - Difficoltà: mediamente 
impegnativo 
Termine tappa e sistemazione in camera. Cena e pernotto

Pernottamento: hotel 3* in camera doppia/tripla 
Pasti: colazione



GIORNO 4 – 09.09.2026

Colazione e partenza per la nostra terza tappa.

Tappa 3: SPIAZZO - SAONE
Questa tappa ci vedrà lasciare la Val Rendena, salendo fino al passo Daone, in mezzo a 
foreste di abeti rossi: sul passo ci concederemo una pausa per riposarci dalla lunga salita. 
Poi scenderemo, alternando strade asfaltate a sentieri in terra battuta, fino all’imbocco 
della val Giudicarie, raggiungendo il paese di Saone. Da qui raggiungeremo la fermata del 
bus per salire sul mezzo pubblico che ci porterà a Tione. Cena e serata libera

Dati tecnici: Lunghezza 16 km - Dislivello: + 790m/ -900 m - Difficoltà: impegnativo 
Termine tappa e sistemazione in camera. Cena e pernotto

Pernottamento: hotel 3* in camera doppia/tripla 
Pasti: colazione
—--------------------------------------------------------------------
GIORNO 5 – 10.09.2026

Colazione e partenza per la nostra quarta tappa.

Tappa 4: SAONE – S. LORENZO IN BANALE
Prenderemo nuovamente il bus per ritornare al paese di Saone: ripercorriamo poche 
centinaia di metri fatti il giorno precedente per rientrare nel tracciato del Cammino di San 
Vili che, attraversando piccoli borghi, ci conduce al “paese fantasma” di Iròne (così definito 
perché abbandonato a seguito dell’epidemia di peste che nel Seicento ha interessato 
l’intera Europa). Ora si scende fino alla strada provinciale che percorreremo fino al 
transitare davanti all’area natura Rio Bianco e all’omonima cascata. Siamo alle porte di 
Stenico (col suo bel castello che si vede sullo sfondo): restano ancora un po’ di chilometri 
su stradelli battuti e asfalto, prima di giungere a S.Lorenzo in Banale.

Dati tecnici: Lunghezza 22,50 km - Dislivello:  +1.060m/ -800- Difficoltà: impegnativo 
Termine tappa e sistemazione in camera. Cena e pernotto

Pernottamento: B&B in camera doppia/tripla 
Pasti: colazione



GIORNO 6 – 11.09.2026

Colazione e partenza per la nostra quinta tappa.

Tappa 5: S. LORENZO IN BANALE – LAGO DI S.MASSENZA
Si lascia il paese dirigendosi verso il piccolo borgo di Deggia, con la fontana e le 
caratteristiche case in pietra. Ora la traccia sale sul versante della montagna (evitando così 
un tratto esposto) per raggiungere il paese di Ranzo e, scendendo ulteriormente, il lago di 
Toblino. Una comoda passerella a bordo lago ci permette di raggiungere il Lago di Santa 
Massenza, di origine glaciale, e il nostro alloggio

Dati tecnici: Lunghezza 12,8 km - Dislivello: 620 m / -1.100 m - Difficoltà: mediamente 
impegnativo 
Termine tappa e sistemazione in camera. Cena e pernotto

Pernottamento: hotel in camera doppia/tripla 
Pasti: colazione
—--------------------------------------------------------------------
GIORNO 7 – 12.09.2026

Colazione e partenza per la nostra sesta tappa.
Tappa 6: LAGO DI SANTA MASSENZA – LAGO DI TERLAGO
Cammineremo sulla destra idrografica del lago di Santa Massenza tra piccoli borghi e 
boschi di latifoglie, arrivando fino al paese di Covelo: da qui si attraversano boschi e vigneti, 
fino a giungere al paese di Terlago. Passeggiando per la periferia e le vie del paese 
possiamo osservare Castel Terlago, oggi adibito a residenza privata, e la cinquecentesca 
chiesa di San Pantaleone. Ancora poche decine di minuti per arrivare sulle sponde del 
Lago di Terlago, che aggireremo nella parte nord.

Dati tecnici: Lunghezza 15,50 km - Dislivello: +680 m/-500 m - Difficoltà: mediamente 
impegnativo 
Termine tappa e sistemazione in camera. Cena e pernotto

Pernottamento: hotel in camera doppia/tripla 
Pasti: colazione
—--------------------------------------------------------------------



GIORNO 8 – 13.09.2026
Colazione e partenza per la nostra settima tappa

Tappa 7: LAGO DI TERLAGO - TRENTO
Quest’ultima tappa conclusiva, rilassante e non troppo impegnativa, ci permette di 
avvicinarci alla città di Trento da nord-est, attraversando boschi misti e ampie strade 
forestali, con il Monte Soprasasso a fare da quinta scenica. L’arrivo in città sarà in località 
Vela: da qui con un comodo bus arriveremo in piazza del Duomo, dove è situata la 
Cattedrale di San Vigilio (fondata nell’anno 397 d.C.), meta dei nostri ultimi passi. Prima dei 
saluti è d’obbligo il passaggio presso l’ufficio turistico dell’APT di Trento per l’ultimo timbro 
sulla credenziale e il ritiro della “Testimonium”, che attesta il completamento del 
Cammino di San Vili.

Dati tecnici: Lunghezza 7,90 km - Dislivello: +320 m / -550 m - Difficoltà: poco impegnativo 

Termine tappa e saluti finali
FINE DEI SERVIZI

Pasti: colazione



I N F O R M A Z I O N I U T I L I

DATE DI PARTENZA:
da domenica 06.09 a domenica 13.09.2026

DURATA:
8 giorni / 7 notti

QUOTA per persona:
(gruppo minimo 6 persone, massimo 10 persone)
Quota calcolata sulla base di 6 persone. Qualora non si dovesse raggiungere il numero minimo di 
persone la quota verrà ricalcolata e subirà un minimo cambiamento.

€ 1190,00, pernottamento in camera doppia/tripla in condivisione

- acconto pari al 25 % della quota viaggio maggiore (assicurazioni facoltative escluse), da 
versare al momento dell’iscrizione: euro 297,50
- saldo da versare entro il 05.08.2026

LA QUOTA COMPRENDE:

✔ 7 notte in hotel 3* in camera doppia/tripla

✔ 7 colazioni

✔ 7 sacchetti pranzo al sacco  

✔  1 credenziale cammino 

✔  Guida Ambientale Escursionistica AIGAE

✔  trasporto bagaglio

✔  Assicurazione medico-bagaglio

LA QUOTA NON COMPRENDE:

✗  cene 

✗  tassa di soggiorno

✗  spese personali e spese di viaggio per raggiungere il luogo di incontro e in loco

✗  assicurazione facoltativa per l’ annullamento

✗  tutto ciò non menzionato in “la quota comprende” 



I N F O R M A Z I O N I T E C N I C H E

Abbiamo una storia da raccontarti!

Per ogni viaggio a cui deciderai di partecipare ci aiuti a far crescere un albero e a prenderci cura del 
nostro bosco

Come? Te lo spieghiamo subito!

 Ci siamo domandati a lungo cosa diamo e quale è il nostro contributo concreto rispetto alla nostra 
filosofia del camminare e del vivere la Natura. La risposta ci è arrivata quando sulla nostra strada 
abbiamo incontrato Wow Nature, uno spin off dell'Università di Padova composto da una squadra 
di ricercatori e specialisti che si occupa di riforestazione.

Abbiamo così deciso di prendere un impegno verso la Natura e il futuro che ci aspetta.

Perché un bosco, perché WOWnature?

Per dare concretezza ai nostri passi.  Per ogni viaggio verrà piantato un albero. Un progetto 
ambizioso che racchiude i sogni di tante persone e che vuol poter dare concretezza e radici al 
nostro futuro accompagnando un bosco nella sua crescita. 

Abbiamo scelto WOWnature perché vediamo in loro lo stesso entusiasmo che anima i nostri passi e 
per continuare ad affidarci a professionisti spinti da passione autentica e speranza genuina verso un 
futuro che possa essere sempre più verde!

Perché? Semplice: perché un Bosco è per sempre 



Direzione tecnica fornita da:

Itinarrando - Trekking Adventure in Hi Fi di 
Itinarrando Soc. Coop
Via Angeloni 3-5
03100 Frosinone (FR)


