
EGITTO
Viaggio tra le sabbie 

del tempo

Un’avventura indimenticabile tra storia millenaria e paesaggi 
mozzafiato: esploreremo insieme le iconiche Piramidi di Giza e il 
fascino del Cairo antico, tra mercati, musei e siti religiosi. 
Scopriremo il misterioso Deserto Bianco e le oasi di Bahariya e 
Fayoum, ammirando formazioni naturali uniche e i fossili di 
Wadi El Hitan. Gusteremo i sapori della cucina locale e ci 
immergeremo nella cultura egiziana. Tra escursioni 
archeologiche e panorami spettacolari, ogni giorno ci regalerà 
emozioni uniche. Sarà un’esperienza che unisce storia, natura e 
avventura, da vivere insieme in uno degli scenari più 
affascinanti del mondo.

ATTIVITÀ: viaggio trekking
TIPOLOGIA DI VIAGGIO: in gruppo italiano con Guida AIGAE
LIVELLO: poco impegnativo

8 giorni / 7 notti
dal 24.10 al 31.10.2026



GIORNO 1 – 24 Ottobre 2026
Il Cairo islamico e il souk storico
Arrivo e sistemazione in hotel. In serata ci sposteremo verso il quartiere storico del Cairo
islamico per visitare il mercato di Khan El Khalili, fondato in epoca mamelucca e ancora oggi
uno dei principali centri commerciali tradizionali della città.
Passeggeremo tra vicoli ricchi di botteghe artigianali, caffè storici e architetture islamiche
medievali, osservando come il souk sia rimasto nei secoli un importante punto di incontro tra
cultura, commercio e vita quotidiana. Al termine rientro in hotel.

Pasti: cena
Pernottamento: Hotel - camera doppia/tripla
—------------------------------------------------------

GIORNO 2 – 25 Ottobre 2026
L’altopiano di Giza e le grandi piramidi
Trasferimento sull’altopiano di Giza, complesso funerario risalente alla IV dinastia (Antico
Regno). Qui sorgono le piramidi di Cheope, Chefren e Micerino, costruite come monumentali
tombe reali e parte di un articolato paesaggio sacro.
Percorreremo a piedi l’area archeologica osservando anche le piramidi satelliti delle regine e
i resti dei templi funerari collegati alle strutture principali. Raggiungeremo la Sfinge, scultura 
monumentale scolpita nel calcare. È previsto l’ingresso nella piramide di Cheope: attraverseremo i 
corridoi interni fino alla camera funeraria, dove si trova ancora il sarcofago in granito attribuito al 
sovrano.

Al termine della visita, pranzo in un ristorante locale per assaporare la cucina tipica egiziana. 
Rientro in hotel nel pomeriggio, cena e pernottamento.

Pasti: colazione, pranzo
Pernottamento: Hotel- camera doppia/tripla
----------------------------------------------------------------------------

GIORNO 3 – 26 Ottobre 2026
Il Grand Egyptian Museum e il centro storico
Intera giornata dedicata alla visita del Grand Egyptian Museum (GEM), grande complesso museale 
situato nei pressi di Giza e progettato per ospitare migliaia di reperti provenienti dall’antico Egitto, 
tra cui numerosi oggetti legati al contesto funerario e alla vita quotidiana faraonica. L’esposizione 
permette di seguire l’evoluzione storica e artistica della civiltà egizia attraverso statue 
monumentali, rilievi, oggetti rituali e corredi funerari. In serata rientro al Cairo con passeggiata nel 
centro storico, area patrimonio UNESCO caratterizzata da moschee, madrase e architetture che 
raccontano la lunga fase islamica della città.

Al termine delle visite, trasferimento in hotel, cena e pernottamento.

Pasti: colazione, pranzo
Pernottamento: Hotel - camera doppia/tripla
—-----------------------------------------------------------------------



GIORNO  4 – 27 Ottobre 2026
Verso l’oasi di Bahariya e i deserti occidentali
Partenza verso l’oasi di Bahariya, depressione naturale del Deserto Occidentale abitata fin
dall’antichità grazie alla presenza di sorgenti e terreni coltivabili.
Durante il tragitto attraverseremo il Deserto Nero, paesaggio caratterizzato da colline
ricoperte da rocce basaltiche scure legate a antiche attività vulcaniche. Sosta nella zona di
El Heize, piccola area oasica storicamente utilizzata come punto di passaggio.
Proseguiremo verso la Collina di Cristallo, formazione composta da cristalli di quarzo e
calcite, e verso la Valle di Agabat, nota per le sue forme erosive modellate dal vento.
Nel pomeriggio ingresso nel Deserto Bianco, dove affioramenti di roccia calcarea scolpiti
dall’erosione creano strutture naturali dalle forme insolite. Pernottamento in campo tendato
nel deserto.

Pasti: colazione, pranzo, cena
Pernottamento: campo tendato
—--------------------------------------------------------

GIORNO 5 – 28 Ottobre 2026
Bahariya tra archeologia e paesaggi vulcanici
Rientro all’oasi di Bahariya e visita al museo locale, dove sono conservate alcune delle 
cosiddette “mummie dorate”, ritrovamenti risalenti al periodo tolemaico-romano che 
testimoniano l’importanza dell’oasi lungo le rotte carovaniere. Proseguimento verso il 
tempio di El Meftella, complesso sacro legato ai culti locali e alle frequentazioni dell’area in 
epoca faraonica.

Nel pomeriggio salita sulla Montagna Nera, rilievo appartenente alla regione del Deserto 
Nero e composto principalmente da rocce vulcaniche scure. Dalla sommità si osserva il 
paesaggio circostante, formato da colline basaltiche e superfici desertiche modellate da 
antichi processi geologici. Una volta ritornati, partiremo alla volta dell’oasi Fayoum per 
dormire in un campo tendato.

Pasti: colazione, pranzo, cena 
Pernottamento: campo tendato

—--------------------------------------------------------



GIORNO 6 – 29 Ottobre 2026
Tra laghi antichi e fossili nel deserto del Fayum
La giornata inizierà con la visita al lago di Qarun, bacino naturale situato nella depressione
del Fayum e considerato uno dei laghi più antichi esistenti. Oggi rappresenta ciò che resta
dell’antico Lago Moeris, grande sistema idrico sfruttato già in epoca faraonica per la
gestione delle acque e dell’agricoltura. Con la sua estensione è inoltre il terzo lago più
grande dell’Egitto e costituisce un importante ambiente naturale per numerose specie di
uccelli acquatici.
Proseguiremo verso Wadi el Hitan, all’interno dell’area protetta del Wadi El Rayan. Questa
valle, riconosciuta dall’UNESCO come sito paleontologico di valore mondiale, conserva
straordinari fossili di antiche balene risalenti a circa 40 milioni di anni fa, testimonianza
dell’evoluzione dei cetacei da animali terrestri a forme completamente adattate alla vita
marina. Il paesaggio desertico, punteggiato da resti fossili affioranti, racconta un passato in
cui questa regione era sommersa da un antico mare.
Rientro al Cairo per la notte.

Pasti: colazione, pranzo
Pernottamento: Hotel - camera doppia/tripla
—------------------------------------------------------------------
GIORNO 7 – 30 Ottobre 2026

Saqqara, Dahshur e l’antica capitale Menfi
Visiteremo l’area della necropoli di Saqqara, vasta area funeraria utilizzata per millenni e celebre 
per la Piramide a Gradoni del faraone Djoser, considerata una delle prime grandi costruzioni 
monumentali in pietra dell’antico Egitto. Qui osserveremo l’evoluzione dell’architettura funeraria 
dalle mastabe alle prime forme piramidali, all’interno di un paesaggio ricco di tombe, cortili 
cerimoniali e complessi religiosi. Proseguiremo verso la necropoli reale di Dahshur, dove 
visiteremo la Piramide Rossa, così chiamata per la tonalità rossastra dei suoi blocchi calcarei e 
considerata la prima piramide “perfetta” a facce lisce. A poca distanza si trova la Piramide a Doppia 
Inclinazione (Bent Pyramid), celebre per il cambiamento dell’angolo delle sue pareti durante la 
costruzione, elemento che testimonia la fase sperimentale dell’ingegneria piramidale sotto il 
faraone Snefru. Al termine della giornata raggiungeremo Menfi, antica capitale dell’Egitto 
faraonico situata lungo la valle del Nilo. Oggi l’area conserva resti archeologici e statue 
monumentali che ricordano il ruolo centrale della città come centro politico, religioso e 
amministrativo per gran parte della storia egizia.

Rientro in hotel, cena e pernottamento.

Pasti: colazione, pranzo
Pernottamento: Hotel - camera doppia/tripla
—-------------------------------------------------------------------
GIORNO 8 – 31 Ottobre 2026
Colazione in hotel  e trasporto in minivan all’aeroporto del Cairo per i saluti finali e partenza verso 
le destinazioni.

FINE DEI SERVIZI

Pasti: colazione
Pernottamento: -



I N F O R M A Z I O N I U T I L I

DATE DI PARTENZA:
da sabato 24 Ottobre a sabato 31 Ottobre 2026
DURATA:
8 giorni / 7 notti

QUOTA per persona (minimo 7 - massimo 10)
 2450 € - pernottamento in camera doppia/tripla in condivisione e campo tendato

supplemento 130 euro per gruppi da 5 a 6 partecipanti
- acconto pari al 25 % della quota viaggio maggiore (assicurazioni facoltative escluse), da 
versare al momento dell’iscrizione:  euro 612,50
- saldo da versare entro il 20.09.2026

LA QUOTA COMPRENDE:

✔ n. 5 notti in hotel in camera doppia/tripla

✔ n.2 notti in campo tendato

✔ n. 7 colazioni, n. 6 pranzi, n. 2 cene

✔ Tutti i trasferimenti in minibus muniti di aria condizionata 

✔ Tutti i trasferimenti all’interno del deserto in fuoristrada 4x4.

✔ Visto d'ingresso in Egitto.

✔ Biglietti d'ingresso ai siti menzionati nel programma

✔ Guida turistica parlante italiano durante le visite.

✔ Le visite del Cairo e deserto verranno effettuate in modo privato (guida

parlante italiano)

✔ Attrezzature per il campo tendato, sacco a pelo, coperte, materasso.

✔ Una bottiglia d'acqua durante il trasferimento.

✔ accoglienza e transfer A/R per l’aeroporto

✔ Guida ambientale escursionistica Aigae dall’Italia e Guida locale

✔ assicurazione medico-bagaglio

LA QUOTA NON COMPRENDE:

✗ voli di linea da/per l’Italia

✗ pasti non indicati ne “la quota comprende”

✗ extra e quanto non specificato

✗ cassa comune (150 euro)



I N F O R M A Z I O N I U T I L I

TURISTA CONSAPEVOLE

Viaggiare è un momento di confronto con ambienti e culture diverse: è necessario quindi informarsi, 
rispettare la natura e gli usi e costumi locali senza imporre le proprie abitudini. Essere un turista 
consapevole è uno stile di viaggio fondato su alcune semplici regole, per noi fondamentali.

Rispettate gli usi e i costumi del Paese che state visitando: fate attenzione ai gesti, che possono 
assumere significati diversi o offensivi; chiedete sempre prima di fotografare le persone; nei luoghi di 
culto indossate un abbigliamento adeguato.

Non lasciate traccia del vostro passaggio: no a rifiuti e graffiti.

Non prendete “souvenir” dagli ambienti naturali protetti e dai siti archeologici.

Nelle aree protette, cercate sempre di seguire i sentieri: non disturbate gli animali e non 
danneggiate l’ambiente e le piante.

Non sprecate acqua ed energia, risorse preziose per tutto il pianeta: quando uscite dall’hotel 
chiudete rubinetti, spegnete l’aria condizionata e le luci.

Rispettate la libertà degli altri (per esempio, nei luoghi pubblici mantenete un tono adeguato) e le 
loro proprietà.

Rispettate le regole stabilite dai proprietari delle strutture ricettive.

Ricordatevi che in molti Paesi è buona abitudine lasciare una mancia: non dimenticate di dare il 
giusto corrispettivo a chi si prodiga per la buona riuscita del vostro viaggio come autisti e guide 
locali.

SPIRITO DI ADATTAMENTO COME VALORE AGGIUNTO

Adattarsi, durante un viaggio di gruppo, significa scegliere consapevolmente di uscire dalla propria 
zona di comfort per entrare in una dimensione di condivisione autentica. 

Vuol dire accettare di condividere spazi comuni, camere e servizi, imparando a convivere con 
abitudini, ritmi e stili di vita diversi dal proprio.

Per questo vi chiediamo di rispettare queste piccole indicazioni per mantenere e garantire l'armonia 
di tutto il gruppo:

- rispettare tempi, orari e programma di viaggio, come indicato dalla vostra guida. 
- In caso di eventuali imprevisti siate più flessibili e pazienti, vedendoli come un'esperienza che 

diventa parte integrante e magari divertente del percorso. 
- Cercate di equilibrare il più possibile le vostre esigenze personali con quelle del gruppo.

Sarà proprio grazie all’adattamento, alla flessibilità e al rispetto di queste indicazioni, che il viaggio si 
trasformerà in un ricordo intenso ed umano da riportare a casa.



I N F O R M A Z I O N I U T I L I

Abbiamo una storia da raccontarti!

Per ogni viaggio a cui deciderai di partecipare ci aiuti a far crescere un albero e a prenderci cura 
del nostro bosco

Come? Te lo spieghiamo subito!

 Ci siamo domandati a lungo cosa diamo e quale è il nostro contributo concreto rispetto alla 
nostra filosofia del camminare e del vivere la Natura. La risposta ci è arrivata quando sulla nostra 
strada abbiamo incontrato Wow Nature, uno spin off dell'Università di Padova composto da una 
squadra di ricercatori e specialisti che si occupa di riforestazione.

Abbiamo così deciso di prendere un impegno verso la Natura e il futuro che ci aspetta.

Perché un bosco, perché WOWnature?

Per dare concretezza ai nostri passi.  Per ogni viaggio verrà piantato un albero. Un progetto 
ambizioso che racchiude i sogni di tante persone e che vuol poter dare concretezza e radici al 
nostro futuro accompagnando un bosco nella sua crescita. 

Abbiamo scelto WOWnature perché vediamo in loro lo stesso entusiasmo che anima i nostri passi 
e per continuare ad affidarci a professionisti spinti da passione autentica e speranza genuina verso 
un futuro che possa essere sempre più verde!

Perché? Semplice: perché un Bosco è per sempre 



Direzione tecnica fornita da:

Itinarrando - Trekking Adventures in Hi Fi di 
Itinarrando Soc. Coop
Via Angeloni 3 -5
03100 Frosinone (FR)


