
Il Cammino 
Portoghese centrale 

da Valença a Santiago 

Il Cammino di Santiago da Valenca è un affascinante tratto 
del Cammino di Santiago che attraversa la verde Galizia fino 
alla maestosa Cattedrale di Santiago di Compostela. 
Partendo da Valença, al confine con la Spagna, il percorso si 
snoda tra boschi, borghi storici e antichi ponti medievali. In 
circa 100 km regala un’esperienza intensa, fatta di silenzi, 
incontri e tradizioni locali. Un cammino breve ma ricco di 
emozioni, ideale per chi cerca autenticità e contemplazione.

ATTIVITÀ: cammino
TIPOLOGIA DI VIAGGIO: viaggio gruppo con Guida AIGAE e 
scrittore
LIVELLO: 3

8 giorni / 7 notti 
dal 02.07 al 09.07.2026

PORTOGALLO - SPAGNA



GIORNO 1 - 2 Luglio 2026
Arrivo a Valença do Minho. 
Incontro del gruppo e accoglienza. Sistemazione in ostello e briefing sul Cammino. 
Pernotto direttamente nella città fortificata, con vista mozzafiato sul fiume Minho che segna il 
confine tra Portogallo e Spagna

Cena e pernotto.

Pernotto: ostello - camerata condivisa
Pasti inclusi: -
----------------------------------------------------------------------------
GIORNO 2 - 3 Luglio 2026
Colazione e partenza per la tappa del giorno

TAPPA 1: Da Valença a O Porriño 
La tappa del Cammino Portoghese inizia con l’emozionante attraversamento del fiume Minho 
sullo storico ponte internazionale progettato da Gustave Eiffel, simbolico passaggio dal Portogallo 
alla Spagna. Si entra così in Galizia raggiungendo Tui, splendida cittadina medievale dominata 
dalla maestosa Cattedrale di Santa Maria di Tui, straordinario esempio di architettura 
gotico-romanica. Il cammino prosegue tra dolci saliscendi, attraversando boschi di eucalipti e 
piccoli borghi rurali immersi nella quiete della campagna galiziana, in un continuo alternarsi di 
natura e testimonianze storiche. L’arrivo a O Porriño accoglie il pellegrino con un’atmosfera vivace: 
piazze luminose, caffè animati e l’inconfondibile impronta architettonica locale segnano la 
conclusione della giornata.

Pernottamento e cena.

Fine tappa e sistemazione in ostello. Cena e pernotto.

Dati Tecnici Lunghezza 19 km
Dislivello: + 250 m
Difficoltà: poco/mediamente impegnativo.

Pernottamento: ostello – camerata condivisa
Pasti inclusi: colazione
------------------------------------------------------------------------------



GIORNO 3 - 4 Luglio 2026
Colazione e partenza per la tappa del giorno

TAPPA 2: da O Porriño a Redondela
Tra boschi e paesaggi rurali galiziani, questa tappa del Cammino Portoghese regala un percorso 
dolce e verde, tra sentieri alberati, antichi ponti e piccoli villaggi immersi nella quiete della 
campagna. Il cammino si snoda tra saliscendi moderati, con un dislivello complessivo di circa +250 
metri in salita e -300 metri in discesa, fino a raggiungere panorami sempre più aperti verso la 
costa. L’arrivo a Redondela sorprende con la vista sui suoi celebri viadotti ferroviari e sulla ria che si 
apre verso l’Atlantico. La cittadina, affacciata sull’estuario di Vigo e circondata da dolci colline, 
accoglie i pellegrini con un’atmosfera vivace e marinara. Sistemazione e tempo libero per rilassarsi 
tra le sue vie oppure possibilità di un’escursione panoramica sulla Ría de Vigo con trenino turistico.
Cena e pernotto.

Dati Tecnici Lunghezza 16 km
Dislivello: 250 m
Difficoltà: poco/mediamente impegnativo.

Pernottamento: appartamento condiviso
Pasti inclusi: colazione
—-------------------------------------------------------
GIORNO 4 - 5 Luglio 2026
Colazione e partenza per la tappa del giorno

TAPPA 3: da Redondela a Pontevedra

Una delle tappe più suggestive del Cammino Portoghese. Lasciata Redondela, il percorso regala 
splendide vedute sulla Ría de Vigo, tra sentieri che si snodano fra vigneti ordinati e casette in 
pietra immerse nel verde. L’arrivo è particolarmente scenografico: si entra a Pontevedra 
attraversando lo storico Ponte del Burgo sul fiume Lérez. Elegante e raccolta, Pontevedra è una 
vera perla galiziana: il suo centro storico, completamente pedonale, invita a passeggiare senza 
fretta tra piazze armoniose, portici antichi e vivaci caffè, perfetti per celebrare la fine della tappa.
Cena e pernotto.

Dati Tecnici Lunghezza 19 km
Dislivello: + 300 m
Difficoltà: poco/mediamente impegnativo

Pernottamento: ostello - camerata condivisa 
Pasti inclusi: colazione
-------------------------------------------------------



GIORNO 5 - 6 Luglio 2026
Colazione e partenza per la tappa del giorno
TAPPA 4: da Pontevedra a Caldas de Reis
Giornata dolce e rigenerante del Cammino Portoghese, tra ruscelli, sorgenti e acque termali. La 
tappa si snoda tra campi coltivati, piccoli borghi rurali, fiumi ombreggiati e suggestivi ponticelli 
medievali. Il percorso alterna sterrati e tratti acciottolati, regalando scorci autentici della Galizia più 
verde e silenziosa. Imperdibile la piccola deviazione alla Cascada del Río Barosa: una vera chicca 
immersa nella natura, tra mulini antichi e salti d’acqua scenografici, perfetta per una pausa 
contemplativa. L’arrivo a Caldas de Reis è una ricompensa speciale: cittadina termale famosa fin 
dall’epoca romana per le sue sorgenti naturali di acqua calda.

Fine tappa e sistemazione in albergo. Pernotto.
Dati Tecnici Lunghezza 21 km

Dislivello: + 230 m
Difficoltà: poco/mediamente impegnativo.

Pernottamento: ostello – camerata condivisa 
Pasti inclusi: colazione
—--------------------------------------------------------------------------
GIORNO 6 - 7 Luglio 2026
Colazione e partenza per la tappa del giorno

TAPPA 5: Caldas de Reis a Padron
Nel cuore spirituale della Galizia, questa tappa del Cammino Portoghese conduce verso una delle 
mete più simboliche dell’intero pellegrinaggio. È proprio a Padrón che, secondo la tradizione, 
approdarono le spoglie dell’Apostolo Giacomo, trasportate via mare dai suoi discepoli.
Il percorso si snoda tra dolci saliscendi in un paesaggio collinare e lussureggiante, attraversando 
boschi ombrosi, vigne ordinate, piccoli corsi d’acqua e antiche chiese rurali che custodiscono secoli 
di devozione. L’arrivo a Padrón regala un’atmosfera intensa e raccolta: città ricca di simboli jacobei, 
è celebre anche per i suoi rinomati peperoncini, i “pimientos de Padrón”, vera specialità locale. Una 
tappa breve ma densa di spiritualità, storia e tradizione, che avvicina sempre più alla meta finale di 
Santiago de Compostela.

Fine tappa e sistemazione in albergo. Pernotto.

Dati Tecnici Lunghezza 18 km
Dislivello: + 200 
Difficoltà: poco/mediamente impegnativo.

Pernottamento: ostello – camerata condivisa 
Pasti inclusi: colazione
---------------------------------------



GIORNO 7 -  8 Luglio 2026
Colazione e partenza per la tappa del giorno, l’ultima.

TAPPA 5: da Padron a Santiago de Compostela
Ultimi passi lungo il Cammino Portoghese, tra boschi ombrosi, saliscendi dolci e piccoli borghi 
galiziani che accompagnano il pellegrino in un crescendo di attesa. L’ingresso a Santiago de 
Compostela è intenso e coinvolgente: ci si unisce a centinaia di pellegrini provenienti da ogni parte 
del mondo, accomunati dallo stesso sguardo colmo di gioia e gratitudine. Poi, all’improvviso, si 
apre la magnifica Plaza del Obradoiro e appare la maestosa Cattedrale di Santiago de Compostela: 
un momento indimenticabile, fatto di abbracci, sorrisi e qualche lacrima di felicità.

La giornata si concluderà con una cena di gruppo, tra brindisi e racconti, per celebrare insieme 
l’impresa e custodire nel cuore ogni passo di questo straordinario viaggio.

Dati Tecnici Lunghezza 24 km
Dislivello: + 370 m
Difficoltà: poco/mediamente impegnativo.

Fine tappa e sistemazione in albergo. Pernotto.

Pernottamento: hotel – camera doppia
Pasti inclusi: colazione, cena
—---------------------------------
GIORNO 8 - 9 Luglio 2026
Colazione e check out. 
Saluti finali e fine dei servizi

Pernottamento: -
Pasti inclusi: colazione



I N F O R M A Z I O N I U T I L I

DATE DI PARTENZA:
da giovedì 02.07 a giovedì 09.07.2026

DURATA:
8 giorni / 7 notti

QUOTA per persona (gruppo di minimo 8 persone - massimo 20 persone):

970 € -  pernottamento in ostello e camera doppia/tripla in condivisione
Qualora non dovesse essere raggiunto il numero minimo di partecipanti, la quota sarà
ricalcolata e prevederà un supplemento.

- acconto pari al 25% della quota viaggio (assicurazioni facoltative escluse), da versare al
momento dell’iscrizione: € 242,50
- saldo da versare entro il 01.06.2026

LA QUOTA COMPRENDE:

✔ 6 pernottamenti in ostello - camerata condivisa

✔ 1 pernottamento in hotel - camera doppia/tripla

✔ 7 colazioni

✔ 1 cena e 1 cena comunitaria

✔  credenziale cammino di Santiago de Compostela

✔ Guida ambientale escursionistica Aigae dall’Italia

✔ coordinatore Itinarrando dall’Italia e scrittore

✔ assicurazione medico-bagaglio

LA QUOTA NON COMPRENDE:

✗ voli di linea da/per l’Italia

✗ spese trasporto per/da aeroporto

✗ cene e pranzi al sacco

✗ trasporto bagaglio

✗ extra e quanto non specificato



I N F O R M A Z I O N I U T I L I

Abbiamo una storia da raccontarti!

Per ogni viaggio a cui deciderai di partecipare ci aiuti a far crescere un albero e a prenderci cura 
del nostro bosco

Come? Te lo spieghiamo subito!

 Ci siamo domandati a lungo cosa diamo e quale è il nostro contributo concreto rispetto alla 
nostra filosofia del camminare e del vivere la Natura. La risposta ci è arrivata quando sulla nostra 
strada abbiamo incontrato Wow Nature, uno spin off dell'Università di Padova composto da una 
squadra di ricercatori e specialisti che si occupa di riforestazione.

Abbiamo così deciso di prendere un impegno verso la Natura e il futuro che ci aspetta.

Perché un bosco, perché WOWnature?

Per dare concretezza ai nostri passi.  Per ogni viaggio verrà piantato un albero. Un progetto 
ambizioso che racchiude i sogni di tante persone e che vuol poter dare concretezza e radici al 
nostro futuro accompagnando un bosco nella sua crescita. 

Abbiamo scelto WOWnature perché vediamo in loro lo stesso entusiasmo che anima i nostri passi 
e per continuare ad affidarci a professionisti spinti da passione autentica e speranza genuina verso 
un futuro che possa essere sempre più verde!

Perché? Semplice: perché un Bosco è per sempre 



Direzione tecnica fornita da:

Itinarrando - Trekking Adventure in Hi Fi di 
Itinarrando Soc. Coop
Via Angeloni 3 - 5
03100 Frosinone (FR)


