
PERU’
Nel cuore selvaggio 

delle Ande
Wild Trekking da Cuzco al Machu Picchu, 

fino alla città perduta di Choquequirao

Un viaggio nel cuore delle Ande peruviane tra storia, natura e 
grandi civiltà precolombiane. Da Cusco, antica capitale 
dell’impero Inca, si parte alla scoperta di paesaggi 
spettacolari lungo i sentieri andini, tra montagne, vallate e 
villaggi tradizionali. Il trekking sul Salkantay conduce fino alla 
celebre cittadella di Machu Picchu, simbolo del Perù. Il 
viaggio prosegue verso l’imponente sito archeologico di 
Choquequirao, spesso definito la “sorella sacra” di Machu 
Picchu. Un itinerario intenso tra natura grandiosa e mistero 
della civiltà Inca.

ATTIVITÀ: viaggio trekking
TIPOLOGIA DI VIAGGIO: in gruppo italiano con Guida LAGAP e Guida locale
LIVELLO: mediamente impegnativo

13 giorni / 12 notti
dal 12.07 al 24.07.2026



GIORNO 1 – 12 Luglio 2026
Arrivo a Cusco
Appuntamento all’aeroporto di Cusco (arrivi internazionali), spostamento in centro  e 
sistemazione in hotel. Dedicheremo questa prima giornata di acclimatamento 
all’altitudine di Cuzco e al riposo.
Nel pomeriggio breve giro della città. 
Briefing con la Guida locale per il giorno successivo. Cena e pernotto

Pasti: cena

Pernottamento: Hotel - camera doppia/tripla
—------------------------------------------------------

GIORNO 2 – 13 Luglio 2026

Cusco – Capuliyoc – La Playa

Ci siamo, entriamo nel vivo del nostro viaggio. La Guida locale verrà a prenderci in hotel alle 4:00 
del mattino per un viaggio di circa quattro ore fino all’inizio del sentiero. Qui faremo colazione 
insieme al nostro staff di trekking e affideremo i nostri borsoni ai cavalli. Dopo colazione inizieremo 
la spedizione verso Choquequirao (scritto anche Choquekiraw in quechua). Le prime quattro ore 
saranno in discesa fino alla sosta pranzo a Chikiska, un piccolo villaggio circondato da piantagioni 
di frutta. Lungo il percorso godremo di splendide viste sul fiume Apurímac River, sulla valle e sulle 
cime innevate circostanti. Dopo pranzo il clima diventerà più caldo, poiché saremo già scesi 
parecchio di quota. Cammineremo ancora circa due ore fino al fondo della valle e al famoso fiume 
Apurímac; attraverseremo quindi un ponte e affronteremo una salita di circa due ore fino al nostro 
campeggio a La Playa dove sosteremo per la notte. 

DATI TECNICI: Lunghezza: 18 km - Altitudine raggiunta: 1,800 m 

Cena e pernotto

Pasti: colazione, pranzo, cena
Pernottamento: campo tende allestito



GIORNO  3 – 14 Luglio 2026

La Playa – Marampata – Choquequirao

Dopo una colazione anticipata ci prepareremo per la giornata. Inizieremo attraversando il torrente 
e affronteremo poi circa quattro ore di salita a zig-zag. Lungo il percorso passeremo accanto a 
piantagioni di canna da zucchero e godremo di splendide viste sulla valle, con la possibilità di 
avvistare condor e ricca flora e fauna. Questa è una delle parti più impegnative del trekking verso 
Choquequirao, perciò avremo a disposizione anche un cavallo di emergenza in caso di necessità. 
Arrivati a Marampata, a circa 3.350 metri, ci fermeremo per il pranzo e per un breve riposo. Nel 
pomeriggio proseguiremo per l’ultima sezione di circa due ore fino a Choquequirao, da cui si apre 
una vista spettacolare sul canyon del Apurímac River. Da qui potremo ammirare l’intero sito Inca, 
orchidee e altra vegetazione, con la possibilità di avvistare anche orsi andini. Al nostro arrivo al 
campeggio, i facchini prepareranno le tende ai piedi del sito; se avremo ancora energia, potremo 
fare una breve passeggiata per ammirare il tramonto. 

DATI TECNICI: Lunghezza: 16 km - Altitudine raggiunta: 3350 m

Cena e pernotto

Pasti: colazione, pranzo, snack, cena
Pernottamento: campo tende
—--------------------------------------------------------

GIORNO 4 – 15 Luglio 2026

Esplorazione di Choquequirao

Dopo una colazione anticipata ci prepareremo per la giornata più spettacolare, dedicata 
all’esplorazione di Choquequirao. In circa 30 minuti raggiungeremo il sito, dove inizieremo la visita 
guidata e una lezione di storia su questo straordinario complesso Inca, considerato persino più 
grande di Machu Picchu, anche se in gran parte ancora nascosto dalla foresta. Scopriremo templi, 
osservatori astronomici, canali d’acqua e le ampie terrazze costruite dagli Inca adattandosi alla 
montagna. Dopo circa quattro ore di visita torneremo al campo per il pranzo e un po’ di riposo. Nel 
pomeriggio continueremo l’esplorazione con le nostre guide, visitando anche la famosa area dei 
lama, con terrazze agricole decorate da figure di lama realizzate con pietre bianche, 
probabilmente legate alla costellazione del lama nella Via Lattea. Raggiungeremo inoltre la zona 
dell’Usno per ammirare il tramonto sulle montagne, prima di rientrare al campeggio per la 
seconda notte a Choquequirao.

Cena e pernotto

Pasti: colazione, pranzo, snack, cena
Pernottamento: campo tende



GIORNO  5 – 16 Luglio 2026

Choquequirao – Marampata – La Playa – Chikiska

Dopo un’ultima colazione anticipata, ci prepareremo per il viaggio di ritorno a Cusco. 
Percorreremo circa due ore fino a Marampata, ammirando lungo il percorso il canyon del 
Apurímac River e osservando flora e fauna che potremmo aver perso durante l’andata. Vedremo 
imponenti cascate e nuvole che si sollevano dal fondo del canyon, e se il tempo sarà favorevole 
potremo godere degli spettacolari paesaggi delle Ande. Da Marampata inizieremo una ripida 
discesa di circa quattro ore fino a La Playa, usando i bastoncini da trekking e facendo una pausa 
per gustare frutta locale, con particolare attenzione al frutto del cactus. Arrivati a La Playa 
pranzeremo, quindi affronteremo altre due ore di salita fino al campeggio di Chikiska, situato nel 
cortile di una famiglia locale, dove potremo avvistare condor, colibrì e talvolta orsi dagli occhiali 
andini.

DATI TECNICI: Lunghezza: 18 km - Altitudine raggiunta: 1132 m 

Cena e pernotto

Pasti: colazione, pranzo, snack, cena
Pernottamento: campo tende
—--------------------------------------------------------

GIORNO 6 – 17 Luglio 2026

Chikiska – Capuliyoc – Cusco

Dopo una colazione anticipata ci prepareremo per il ritorno a Cusco. Affronteremo un’ultima salita 
di circa quattro ore fino alla fine del trekking, dove pranzeremo insieme alla guida, ai facchini e ai 
cavalieri. Saluteremo la nostra squadra prima di proseguire in auto con la guida per circa tre ore 
verso Cusco, attraversando Curawasi, noto per la coltivazione dell’anice. Raggiungeremo Cusco 
intorno alle 18:00 e verremo accompagnati al nostro hotel. Cena e pernotto

DATI TECNICI: Lunghezza: 8 km

Cena e pernotto

Pasti: colazione, snack, pranzo, cena
Pernottamento: hotel - camera doppia/tripla



GIORNO  7 – 18 Luglio 2026

Da Cusco a Soraypampa e il lago Humantay

Inizieremo il nostro viaggio di buon mattino, con il prelievo dal nostro hotel previsto tra le 4:00 e le 
4:30. Da Cusco guideremo per circa tre ore fino a Soraypampa, porta d’ingresso della nostra 
avventura andina. Lungo il percorso attraverseremo valli mozzafiato e villaggi tradizionali come 
Limatambo e Mollepata, dove il paesaggio comincerà a raccontarci la storia delle montagne. 
All’arrivo a Soraypampa (3.900 m), verremo accolti presso le nostre esclusive Glass Cabañas, un 
perfetto equilibrio tra comfort e immersione nella natura, dove il nostro chef preparerà una 
colazione con ingredienti locali. Dopo il check-in e un breve riposo, partiremo per una moderata 
escursione in salita di circa due ore fino al lago Humantay Lake (4.200 m), nascosto sotto i 
ghiacciai Humantay e Salkantay, con scenari incredibili e opportunità fotografiche uniche. Al lago 
potremo esplorare, respirare l’aria fresca di montagna e ammirare il riflesso turchese dell’acqua sui 
ghiacciai. Ritorneremo alle Glass Cabañas per un pranzo preparato dal nostro chef. Il pomeriggio 
sarà libero per riposare, acclimatarsi o semplicemente godere della tranquillità delle montagne. 
Intorno alle 16:00 parteciperemo a un corso di cucina andina guidato dal nostro chef, imparando a 
preparare un piatto tradizionale con tecniche locali. Concluderemo la giornata con una cena calda 
sotto le stelle e tempo libero per rilassarci e ricaricare le energie.

DATI TECNICI: Lunghezza: 13 km - Dislivello: 500 m 

Cena e pernotto

Pasti: colazione, pranzo, snack, cena
Pernottamento: Lodge cabine di vetro - camera doppia/tripla
—--------------------------------------------------------

GIORNO 8 – 19 Luglio 2026

Soraypampa – Salkantay Pass – Wayracmachay

Oggi sarà la giornata più impegnativa e gratificante del trekking, piena di paesaggi spettacolari e 
momenti indimenticabili. Inizieremo con una colazione anticipata alle 5:30 servita dal nostro chef 
alle Glass Cabañas. Dopo un pasto caldo ci muniremo di acqua e snack e partiremo verso il 
possente Salkantay Pass. La nostra escursione comincerà con un dolce sentiero in salita; dopo 
circa due ore raggiungeremo Salkantay Pampa (4.100 m), una sosta panoramica con viste 
mozzafiato sul ghiacciaio Salkantay. Dopo una breve pausa ci idrateremo e ci immergeremo nella 
maestosità delle cime circostanti. Il sentiero diventerà più ripido e a zigzag per circa un’ora, fino a 
raggiungere Soyrococha, ai piedi dell’imponente picco, dove il nostro chef ci accoglierà con un 
pranzo fresco e meritato. Dopo pranzo continueremo per un’altra ora fino al punto culminante del 
trekking: il Passo Salkantay (4.630 m), dove ci fermeremo per onorare Pachamama e contemplare 
la grandiosità delle Ande. Dal passo inizieremo una discesa di circa due ore e mezza, lasciandoci 
alle spalle i paesaggi alpini e entrando in valli più verdi, fino all’accampamento di Wayracmachay 
(3.800 m), dove ci sistemeremo nelle nostre iconiche cupole di vetro. La giornata si concluderà con 
una cena calda e un riposo sotto un cielo stellato mozzafiato.



DATI TECNICI: Lunghezza: 14 km - Dislivello: - 2530 m 

Cena e pernotto

Pasti: colazione, snack, pranzo, cena
Pernottamento: lodge - camera doppia/tripla
—-----------------------------------------------------------------
GIORNO  9 – 20 Luglio 2026

Wayracmachay – Rayanpata – Colpapampa – Loreta (Il Casa degli Hobbit)

Oggi il paesaggio cambierà radicalmente: lasceremo le alte Ande per immergerci nella 
lussureggiante giungla alta, tra brezze calde, vegetazione fitta e fauna esotica. Inizieremo la 
giornata con un tè del risveglio in camera e una ricca colazione, quindi riempiremo le bottiglie 
d’acqua, prepareremo gli snack e partiremo per l’escursione. Il sentiero, prevalentemente in 
discesa, è molto panoramico. Dopo circa due ore raggiungeremo Rayanpata, dove la giungla inizia 
a dominare il paesaggio: l’aria si arricchisce del profumo dei fiori selvatici e la vegetazione tropicale 
ci circonda. Faremo una breve pausa prima di proseguire per altre due ore fino a Colpapampa 
(2.950 m), dove il nostro chef ci attenderà con un pranzo ispirato alla giungla e bevande 
rinfrescanti. Nel pomeriggio continueremo per circa quattro ore attraverso stretti sentieri tra 
cascate, orchidee e piantagioni di caffè, fino a raggiungere Loreta, sede della nostra accogliente 
Casa degli Hobbit. Questo eco-lodge, immerso nella natura, offre docce calde, letti comodi e 
un’atmosfera magica tra gli alberi. Qui ci rilasseremo e ci prepareremo per la notte, circondati dai 
suoni della foresta.

DA.TI TECNICI: Lunghezza: 18 km - Dislivello: +600 m/ - 1000 m

Cena e pernotto

Pasti: colazione, pranzo, snack, cena
Pernottamento: Lodge - camera doppia/tripla
—--------------------------------------------------------

GIORNO 10 – 21 Luglio 2026

Lucmabamba – Llactapata – Idroelettrica – Aguas Calientes

Oggi ci immergeremo nella cultura, nella storia e nella natura, percorrendo antichi sentieri Inca e 
godendo del nostro primo scorcio di Machu Picchu da un punto panoramico unico. Inizieremo 
con una colazione anticipata alla Casa degli Hobbit a Loreta, tra alberi e canti di uccelli, quindi ci 
sposteremo con un breve tragitto panoramico di 30 minuti fino a Lucmabamba, punto di partenza 
dell’escursione. Da Lucmabamba risaliremo un tratto ben conservato dell’antico Cammino Inca, 
un tempo collegamento tra Machu Picchu, Llactapata e Vilcabamba. Il percorso di circa quattro 
ore ci porterà attraverso boschi ricchi di piante di caffè, banane e avocado, immergendoci in 
panorami lussureggianti e antiche opere in pietra. Alla fine raggiungeremo Llactapata (2.700 m), 
sito archeologico con una vista spettacolare su Machu Picchu dall’altra parte della valle, dove la 
guida ci offrirà un tour informativo.



Dopo aver ammirato le vedute, scenderemo per circa un’ora e mezza fino a Hidroelectrica, dove ci 
attenderà un pranzo finale con la squadra di trekking, l’ultimo momento per ringraziare il team. 
Proseguiremo poi lungo i binari della ferrovia per circa tre ore attraverso il Canyon di Machu 
Picchu, tra orchidee, farfalle e, con un po’ di fortuna, scimmie o orsi dagli occhiali, fino a 
raggiungere Aguas Calientes, la porta d’ingresso al Machu Picchu Pueblo.

Check-in in hotel, doccia calda e riposo. Domani visiteremo una delle nuove sette meraviglie del 
mondo: il Machu Picchu.

Cena e pernotto

Pasti: colazione, snack, pranzo, cena
Pernottamento: hotel - camera doppia/tripla
—-----------------------------------------------------------------
GIORNO  11– 22 luglio 2026

Machu Picchu – Ritorno a Cusco

Oggi la giornata sarà interamente dedicata a Machu Picchu. Per approfittare al massimo 
dell’esperienza, faremo colazione presto e prenderemo uno dei primi autobus disponibili da Aguas 
Calientes (a partire dalle 5:30), in modo da anticipare la folla. L’hotel custodirà le nostre valigie 
mentre porteremo solo uno zaino con l’essenziale fino al sito. Il viaggio in autobus dura circa 30 
minuti. All’arrivo, la guida ci condurrà al miglior punto per ammirare l’alba e scattare fotografie, 
quindi ci guiderà attraverso i principali settori della cittadella per circa 2,5 ore, raccontandoci la 
storia e la cultura dell’Impero Inca. Dopo la visita guidata avremo tempo libero per passeggiare o, 
se prenotato in anticipo, intraprendere l’escursione a Huayna Picchu (circa 2 ore andata e ritorno, 
opzionale) o, in alternativa, al Monte Machu Picchu, più impegnativo e di circa 3 ore andata e 
ritorno (opzionale). Al termine, torneremo ad Aguas Calientes almeno due ore prima della 
partenza del treno di ritorno per Ollantaytambo, dove la Guida locale ci attenderà per riportarci a 
Cusco in circa due ore, fino al nostro hotel.

Cena e pernotto

Pasti: colazione, pranzo, snack,
Pernottamento: Hotel - camera doppia/tripla
—--------------------------------------------------------



GIORNO 12 – 23 Luglio 2026

Colazione e spostamento verso la rinomata Valle Sacra: il principale centro per l’estrazione di 
ricchezze naturali dell’Impero Inca e una delle aree più importanti per la produzione di grano in 
Perù.. Faremo ritorno a Cuzco ed avremo del tempo libero. Passeggeremo alla scoperta della città 
Inca: un’esperienza unica nel suo genere, capace di coinvolgere tutti i sensi: lo sguardo si perde nei 
suoi paesaggi maestosi, l’udito si lascia incantare dalle melodie della musica andina, il palato si 
conquista con la rinomata gastronomia tipica, l’olfatto si riempie dell’inconfondibile aroma del 
caffè cusqueño e il tatto sembra entrare in contatto diretto con la storia, percepibile nelle 
immense pietre posate con una precisione tanto straordinaria quanto misteriosa.

Cena in centro e pernotto

Pasti: colazione
Pernottamento: Hotel - camera doppia/tripla

GIORNO 13 - 24 Luglio

Sveglia notturna e spostamento in aeroporto. 

Saluti finali e rientro in Italia

FINE DEI SERVIZI

Pasti: -

Pernottamento: -



I N F O R M A Z I O N I U T I L I

DATE DI PARTENZA:
da domenica 12 Luglio a venerdì 24 Luglio 2026

DURATA:
13 giorni / 12 notti

QUOTA per persona 
3560 €  - pernottamento in campo tendato e camera doppia/tripla in condivisione 

- acconto pari al 25 % della quota viaggio maggiore (assicurazioni facoltative escluse), da 
versare al momento dell’iscrizione: 890 euro
- saldo da versare entro il 12.06.2026

LA QUOTA COMPRENDE:

✔ n.4 pernotti in campo tendato, n.3 pernotto in lodge, n.5 notti in hotel
✔ n.12 colazioni, n.9 pranzi al sacco, n.10 cene, n.9 happy hour
✔ Briefing sul trekking con la tua guida alle 18:00 la sera prima della partenza. Riceverai i 
tuoi borsoni per il tuo facchino personale. 
✔ Prelievo dal vostro hotel e trasferimento all'inizio del sentiero con il nostro mezzo 
privato
✔ Guida turistica di lingua inglese
✔ Guida ambientale escursionistica Itinarrando
✔ Cuoco, facchini, cavalieri e cavalli
✔ Facchino personale che può trasportare fino a 8 kg/16 libbre 
✔ Attrezzatura da escursionismo: tenda da quattro posti, tenda da pranzo, tenda da 
cucina, sedie, tavolo, materassino in schiuma
✔ Acqua potabile ogni giorno (è possibile riempire la borraccia tre volte al giorno a 
colazione, pranzo e cena)
✔ Kit di pronto soccorso e bombola di ossigeno
✔ Treno dalla centrale idroelettrica ad Aguas Calientes
✔ Biglietti d'ingresso per le rovine Inca di Choquequiráo e Machu Picchu
✔ Visite guidate a Machu Picchu e Choquequiráo
✔ Viaggio di ritorno in treno a Ollantaytambo e autobus per Cusco
✔ Tasse

LA QUOTA NON COMPRENDE:

✗ voli di linea da/per l’Italia
✗ n.2 cene
✗ extra e quanto non specificato
✗ mance
✗ noleggio sacco a pelo e materassino (possibilità di noleggio in loco)
✗ cassa comune (100 euro)

CON LA CASSA COMUNE ANDREMO A COPRIRE: 100 euro

- mance



I N F O R M A Z I O N I U T I L I

Abbiamo una storia da raccontarti!

Per ogni viaggio a cui deciderai di partecipare ci aiuti a far crescere un albero e a prenderci cura 
del nostro bosco

Come? Te lo spieghiamo subito!

 Ci siamo domandati a lungo cosa diamo e quale è il nostro contributo concreto rispetto alla 
nostra filosofia del camminare e del vivere la Natura. La risposta ci è arrivata quando sulla nostra 
strada abbiamo incontrato Wow Nature, uno spin off dell'Università di Padova composto da una 
squadra di ricercatori e specialisti che si occupa di riforestazione.

Abbiamo così deciso di prendere un impegno verso la Natura e il futuro che ci aspetta.

Perché un bosco, perché WOWnature?

Per dare concretezza ai nostri passi.  Per ogni viaggio verrà piantato un albero. Un progetto 
ambizioso che racchiude i sogni di tante persone e che vuol poter dare concretezza e radici al 
nostro futuro accompagnando un bosco nella sua crescita. 

Abbiamo scelto WOWnature perché vediamo in loro lo stesso entusiasmo che anima i nostri passi 
e per continuare ad affidarci a professionisti spinti da passione autentica e speranza genuina verso 
un futuro che possa essere sempre più verde!

Perché? Semplice: perché un Bosco è per sempre 



Direzione tecnica fornita da:

Itinarrando - Trekking Adventures in Hi Fi di 
Itinarrando Soc. Coop
Via Angeloni 3 -5
03100 Frosinone (FR)
Tel. +39 3807651894 - info@itinarrando.com


