SARDEG NA,; j‘ff' Q
Il Cammino Mlnerarlo. z
di Santa Barbara

6 glornl /5 nottl

dal 06.10.2026 al 11.10.2026

Le prime tappe del Cammino Minerario di Santa Barbara aprono le
porte a un territorio potente e suggestivo, dove il silenzio delle
miniere dismesse racconta storie di uomini e di fatica e la natura si
riappropria lentamente dei suoi spazi. Da Iglesias, il cammino
scorre tra colline profumate di macchia mediterranea e improvvisi
affacci sul mare, fino a raggiungere luoghi iconici come Nebida,
Masua, Porto Flavia e Buggerru, dove scogliere, architetture
minerarie e orizzonti infiniti si fondono in un'esperienza intensa e
memorabile.

ATTIVITA: viaggio trekking
TIPOLOGIA DI VIAGGIO: in gruppo italiano con Guida Aigae
LIVELLO: 3




Siare -4 S

GIORNO 1 - 06.10.2026
Incontro a Iglesias, citta dal forte retaggio storico e culturale di origine spagnola. Conoscenza del
gruppo e breefing.

Pasti: cena
Pernottamento: b&b - camera doppia/tripla

GIORNO 2 - 07.10.2026
Colazione e partenza per la nostra prima tappa

TAPPA 1: Iglesias - Nebida

L'escursione permette di conoscere la storia e I'evoluzione della Miniera di Monteponi nata nel 1850.
Partiremo a piedi dal piazzale denominato Giovanni Paolo I, al livello Villamarina e risaliremo il colle
attraversando vecchi edifici e cantieri di lavoro, per giungere il sito minerario di Pozzo Sella.
Proseguiremo fino la cima con la visita al grande scavo a cielo aperto di Is Cungiaus.

Dati Tecnici: Lunghezza: 20 km - Dislivello: 400 m - Difficolta: mediamente impegnativo
Pranzo al sacco
Termine tappa e rientro ad Iglesias con transfer privato. Cena e pernotto.

Pasti: colazione
Pernottamento: b&b - camera doppia/tripla

GIORNO 3 - 08.10.2026
Colazione, transfer per Nebida e partenza per la seconda tappa.

TAPPA 2: Nebida - Masua

Il trekking inizia dal villaggio minerario di Nebida e con un andamento costiero, raggiunge i
principali siti minerari come la Laveria, La Marmora e il sito di Porto Flavia. Raggiungeremo calette e
spiagge isolate caratterizzate da una roccia color violaceo, denominata "Puddinga". Il percorso & di
livello escursionistico poco impegnativo indicato a persone con un certo grado di allenamento.

Termine tappa e e rientro ad Iglesias con transfer privato Cena e pernotto.

Dati Tecnici: Lunghezza: 10 km - Dislivello 370 m - Difficolta: mediamente impegnativo
Pranzo al sacco.

Termine tappa e sistemazione in camera. Cena e pernotto.

Pasti: colazione, cena
Pernottamento: b&b - camera doppia/tripla



GIORNO 4 - 09.10.2026

Colazione, transfer per Masua e partenza per la terza tappa.

TAPPA 3: Masua - Buggerru

Questa tappa € una delle piu affascinanti dal punto di vista paesaggistico e storico. Questo tratto
attraversa una parte importante del Sulcis-lglesiente, una zona profondamente segnata dalla
storia mineraria della Sardegna, e offre scorci spettacolari sulla costa sud-occidentale dell’isola. Il
percorso parte da Masua, piccolo borgo costiero noto per la maestosa presenza del Pan di
Zucchero, un faraglione calcareo che domina il mare con la sua imponenza. Da qui, il sentiero si
snoda lungo antichi camminamenti minerari, strade sterrate e sentieri costieri, attraversando un
paesaggio caratterizzato da macchia mediterranea, rocce a picco sul mare e testimonianze delle
vecchie attivita estrattive. Arrivando a Buggerru, si entra in quello che fu un importante centro
minerario durante I'Ottocento, soprannominato "la Petite Paris" per la sua vivacita culturale e
sociale

Dati Tecnici: Lunghezza: 15 km - Dislivello 720 m - Difficolta: impegnativa

Termine tappa e rientro ad Iglesias con transfer privato. Cena e pernotto.

Pranzo al sacco.

Pasti: colazione
Pernottamento: b&b - camera doppia/tripla

GIORNO 5 -10.10.2026

Colazione, transfer per Buggerru e partenza per la quarta tappa

TAPPA 4: Buggerru - Portixeddu

Il trekking percorre la quarta tappa del Cammino Minerario di Santa Barbara.

Dopo essere partiti dalle spiaggia di San Nicold raggiunge una strada sterrata in leggera salita
continuando su mulattiera ripida e panoramica sul golfo del Leone.Passaggio successivo in un
sottobosco di lecci e sulle meravigliose dune, il deserto piu alto d’Europa. Discesa verso il mare tra
fortini militari e un bosco di pini marittimi.

Termine tappa e rientro ad Iglesias con transfer privato. Cena e pernotto

Dati Tecnici: 8 km - Dislivello 400 m - Difficolta: mediamente impegnativa
Pranzo al sacco.

Pasti: colazione
Pernottamento: b&b - camera doppia/tripla



GIORNO 6 -11.10.2026

Colazione, transfer per Capo Pecora e partenza per la quinta tappa.

TAPPA 5: Capo Pecora - Scivu - Capo Pecora

Il trekking ricade in un tratto della quinta tappa del Cammino Minerario di Santa
Barbara. Prende awvio presso la spiaggia di Capo Pecora e tramite un anello costiero
raggiunge la vedetta di Capo Pecora e il meraviglioso “Giardino di Manago”, un
paradiso caratterizzato da opere in granito, lavorate dal vento e dall'acqua. Dalla
Vedetta di Capo Pecora, un'ex base antiaerea della seconda Guerra Mondiale,
possibile osservare le maestose dune di Piscinas, una distesa di dune sabbiose di 8 km
di lunghezza e 2 km di profondita.

Dati Tecnici: Lunghezza: 8 km - Dislivello 400 m - Difficolta: mediamente impegnativa
Pranzo al sacco.

Termine tappa, transfer per Iglesias e saluti finali
FINE DEI SERVIZI

Pasti: colazione



INFORMAZIONI UTILI

DATE DI PARTENZA:
da martedi 06.10 a domenica 11.10.2026

DURATA:
6 giorni /5 notti

QUOTA per persona
(gruppo Mminimo 6 persone, massimo 15 persone)

Quota calcolata sulla base di 6 persone. Qualora non si dovesse raggiungere il numero minimo di
persone la quota verra ricalcolata e subira un minimo cambiamento.

€ 870, pernottamento in camera doppia/tripla in condivisione

- acconto pari al 25 % della quota viaggio maggiore (assicurazioni facoltative escluse), da
versare al momento dell'iscrizione: 217,50 euro

- saldo da versare entro il 05.09.2026
LA QUOTA COMPRENDE:

5 notti in b&b in camera doppia/tripla

5 colazioni

1 cena tipica

transfer privato

guida ambientale escursionistica Aigae
credenziale del cammino

assicurazione medico-bagaglio

LA QUOTA NON COMPRENDE:

X pranzial sacco
X cene
X spese diviaggio

X bevande nella cena inclusa

X extra e guanto non specificato



INFORMAZIONI UTILI

VARIAZIONI AL PROGRAMMA

Nonostante la nostra intenzione sia di rispettare il programma indicato, per motivi organizzativi o
climatici l'itinerario potrebbe subire qualche lieve modifica, anche in loco. In caso di chiusure di
musei, monumenti e siti non prevedibili al momento della pubblicazione del presente
programma, ci riserviamo il diritto di sostituire la visita con altri luoghi di interesse, anche in loco.

MATERIALE INFORMATIVO
Alcuni giorni prima della partenza riceverete tramite e-mail la documentazione contenente le
ultime informazioni relative alla vostra vacanza.

Nel Documento Finale che riceverete prima della partenza, troverete l'elenco delle sistemazioni e
dei servizi prenotati con i contatti di riferimento; il nome ed il numero di cellulare
delllaccompagnatore; info su luogo ed orario di benvenuto/incontro; numero e condizioni del
cedolino assicurativo; operativo voli ove inclusi; eventuali ulteriori dettagli.

CARATTERISTICHE

Caratteristiche: 3

Mediamente impegnativo

Le escursioni a piedi sono di circa 20 km con tempi di percorrenza di circa 5-6 h di cammino. La
difficolta di questo cammino & legata ai km giornalieri

1-Turistico 2-Poco impegnativo 3 — Mediamente impegnativo 4 — Impegnativo

Preparazione fisica:

Ogni singolo partecipante deve essere in uno stato di forma psicofisica che gli consenta di poter
svolgere e completare l'itinerario della vacanza da lui scelta. In caso contrario, per tutelare
I'incolumita del gruppo e del partecipante stesso, I'accompagnatore si riserva il diritto di escluderlo
dalle escursioni che riterra pitu impegnative.



INFORMAZIONI

ltinarrando cresce
nuove foreste
con WOWnature®

@natu re®

Abbiamo una storia da raccontarti!

Per ogni viaggio a cui deciderai di partecipare ci aiuti a far crescere un albero e a prenderci cura
del nostro bosco

Come? Te lo spieghiamo subito!

Ci siamo domandati a lungo cosa diamo e quale & il nostro contributo concreto rispetto alla
nostra filosofia del cammminare e del vivere la Natura. La risposta ci € arrivata quando sulla nostra
strada abbiamo incontrato Wow Nature, uno spin off dell'Universita di Padova composto da una
squadra di ricercatori e specialisti che si occupa di riforestazione.

Abbiamo cosi deciso di prendere un impegno verso la Natura e il futuro che ci aspetta.
Perché un bosco, perché WOWnature?

Per dare concretezza ai nostri passi. Per ogni viaggio verra piantato un albero. Un progetto
ambizioso che racchiude i sogni di tante persone e che vuol poter dare concretezza e radici al

nostro futuro accompagnando un bosco nella sua crescita.

Abbiamo scelto WOWnature perché vediamo in loro lo stesso entusiasmo che anima i nostri passi
e per continuare ad affidarci a professionisti spinti da passione autentica e speranza genuina verso
un futuro che possa essere sempre piu verde!

Perché? Semplice: perché un Bosco & per sempre
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Direzione technica fornita da:

Itinarrando - Trekking Adventures in Hi Fi di
Itinarrando Soc. Coop

Via Angelomi 3 -5

03100 Frosinone (FR)

Tel. 3807651894



