4 giorni / 3 notti
dal 05.09 al 08.09.2026

Un viaggio in barca a vela lungo il Gargano e le Isole Tremiti, dove
mare, natura e cultura si intrecciano in un'esperienza autentica e
immersiva. Navigheremo lungo coste selvagge e panoramiche,
esplorando borghi marinari, sentieri costieri e isole ricche di
biodiversita. Il ritmo lento della navigazione si alternera a
escursioni a terra, tra paesaggi carsici, trabucchi storici e ambienti
marini intatti. Le notti in rada, lontano dalle luci artificiali,
offriranno momenti di ascolto, osservazione e condivisione.
Un'esperienza che ci permettera di vivere il mare in modo
consapevole e profondo.

ATTIVITA: viaggio trekking in barca a vela

TIPOLOGIA DI VIAGGIO: in gruppo italiano con Guida Ambientale e
Whale Watching

LIVELLO: 2 poco impegnativo
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GIORNO 1 - 5 Settembre 2026

Appuntamento a Manfredonia per le ore 16.00 al porto turistico MARINA DEL GARGANO. Cambusa
per le successive giornate, assegnazione delle cabine ai partecipanti.
Cena in centro e pernotto in barca

Pernottamento: cabina
Pasti: -

Alle ore 8,00, dopo la colazione, si salpa alla volta di Vieste. Navigazione costiera lungo il Gargano,
con sosta a Vieste per esplorare il borgo antico ed escursione a terra. Vieste € famosa per la sua
costa meravigliosa e variegata. La costa che va da Mattinata a Vieste e selvaggia e super

panoramica. Una buona parte delle spiagge di questa costa meravigliosa sono visitabili solo via
mare.

Escursione pomeridiana - Partenza per la Costa dei Trabucchi del Gargano.

Escursione costiera di circa 10 km con partenza da Vieste, pensata per I'osservazione della costa
adriatica del Gargano e, in particolare, dei trabucchi, straordinarie macchine da pesca in legno
sospese tra terra e mare. Queste strutture, perfettamente integrate nel paesaggio costiero,
rappresentano un patrimonio storico, culturale ed etnoantropologico di grande valore, oggi
candidate a Patrimonio Culturale Immateriale dell’'lUmanita, in quanto testimonianza di un
rapporto secolare tra le comunita locali e I'ambiente marino. Il percorso si sviluppa lungo falesie
calcaree, tratti di macchia mediterranea e affacci panoramici sull’Adriatico, offrendo spunti di
lettura geologica e naturalistica del litorale garganico, modellato dall’erosione marina e dai
processi carsici. Durante il cammino sara possibile osservare la vegetazione tipica degli ambienti

costieri e, con un po’ di fortuna, alcune specie di avifauna legate alle scogliere e agli ambienti
marini.

Rientrati a Vieste, € prevista la visita del borgo storico, con i suoi vicoli e le architetture legate alla
storia marinara della citta. Dopo un momento conviviale, rientreremo in barca.

Pernottamento: cabina
Pasti: -



GIORNO 3 - 7 Settembre 2026

Vieste - Isole Tremiti (circa 28 NM)

Si salpa alle prime luci dell'alba per arrivare alle Isole Tremiti per ora di pranzo e dedicarsi alle
escursioni sia in mare che a terra.

Isola San Domino

Escursione naturalistica sull'isola di San Domino, la piu estesa e vegetata dell'arcipelago delle
Tremiti, caratterizzata da una fitta pineta di pino d'Aleppo (Pinus halepensis), macchia
mediterranea e spettacolari falesie calcaree modellate dall’erosione marina. Il percorso si snoda tra
sentieri costieri e tratti interni, offrendo ampie vedute sul mare Adriatico e numerosi punti di
osservazione della biodiversita terrestre e marina, con possibilita di avvistare uccelli marini e specie
tipiche degli ambienti rupicoli. Dal punto di vista geologico, I'isola € costituita prevalentemente da
calcari e dolomie, testimonianza di antichi ambienti marini, oggi visibili nelle grotte costiere e nelle
forme carsiche superficiali. San Domino conserva anche importanti testimonianze preistoriche: le
numerose grotte naturali furono frequentate dall'uomo fin dal Neolitico, come dimostrano reperti
archeologici legati alle prime comunita di cacciatori-raccoglitori e successivamente di agricoltori,
che sfruttavano l'isola per le sue risorse marine e per la posizione strategica.

DATI TECNICI: Lunghezza: 9 km - Dislivello: 80 metri - Difficolta: facile

Attivita serale

Pernottamento in rada nelle cale dell'isola di San Domino, un'esperienza immersiva di grande
valore naturalistico ed emozionale. Ancorati in uno dei tratti piu suggestivi dell'arcipelago delle
Tremiti, la notte sara dedicata all'ascolto del canto delle diomedee (Calonectris diomedea), grandi
uccelli marini pelagici che nidificano sulle falesie e nelle cavita rocciose dell’isola. Il loro richiamo
notturno, profondo e modulato, accompagna le ore di buio e le prime luci del giorno. Le Tremiti
rappresentano uno dei siti di nidificazione piu importanti dell’Adriatico, rendendo questo
momento un'occasione unica per comprendere 'ecologia degli uccelli marini e il delicato
equilibrio tra ambiente terrestre e marino.

Dormire in rada permette di vivere l'isola lontano dalle luci artificiali, favorendo 'osservazione del
cielo notturno. Tutte attivita pensate per rallentare, osservare e ascoltare, trasformando la barca in
un punto di osservazione privilegiato di uno degli ambienti piu affascinanti del Mediterraneo.

Pernottamento: cabina
Pasti: -

Isole Tremiti - Manfredonia (circa 52 NM)
Si salpa ed effettueremo navigazione lenta ed in relax sino a Manfredonia. Lo sbarco € per le
ore 9 del lunedi mattina.

Saluti finali e fine dei servizi

Pernottamento:
Pasti: -



INFORMAZIONI UTILI

DATE DI PARTENZA:
da sabato 05.09 a martedi 08.09.2026

DURATA:
4 giorni / 3 notti

QUOTA per persona
(gruppo di minimo 4 persone - massimo 6 persone):

€ 470 - 6 partecipanti, pernottamento in cabina matrimoniale in condivisione

€ 480 - 5 partecipanti, pernottamento in cabina matrimoniale in condivisione

€ 490 - 4 partecipanti, pernottamento in cabina matrimoniale in condivisione
LA QUOTA COMPRENDE:

Nn.3 pernotti in cabina con bagno condiviso

Guida Ambientale Escursionistica e Whale Watching
Skipper

Tender

assicurazione medico-bagaglio

LA QUOTA NON COMPRENDE:

X cena del primo giorno

X cassa comune (70 euro)

X extra e guanto non specificato

SUPPLEMENTI:

Cabina singola 100 euro



INFORMAZIONI

ltinarrando cresce
nuove foreste
con WOWnature®

@natu re®

Abbiamo una storia da raccontarti!

Per ogni viaggio a cui deciderai di partecipare ci aiuti a far crescere un albero e a prenderci cura
del nostro bosco

Come? Te lo spieghiamo subito!

Ci siamo domandati a lungo cosa diamo e quale & il nostro contributo concreto rispetto alla
nostra filosofia del cammminare e del vivere la Natura. La risposta ci € arrivata quando sulla nostra
strada abbiamo incontrato Wow Nature, uno spin off dell'Universita di Padova composto da una
squadra di ricercatori e specialisti che si occupa di riforestazione.

Abbiamo cosi deciso di prendere un impegno verso la Natura e il futuro che ci aspetta.
Perché un bosco, perché WOWnature?

Per dare concretezza ai nostri passi. Per ogni viaggio verra piantato un albero. Un progetto
ambizioso che racchiude i sogni di tante persone e che vuol poter dare concretezza e radici al
nostro futuro accompagnando un bosco nella sua crescita.

Abbiamo scelto WOWnature perché vediamo in loro lo stesso entusiasmo che anima i nostri passi
e per continuare ad affidarci a professionisti spinti da passione autentica e speranza genuina verso
un futuro che possa essere sempre piu verde!

Perché? Semplice: perché un Bosco & per sempre
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Direzione tecnica fornita da:

Itinarrando - Trekking Adventure in Hi Fi di
Itinarrando Soc. Coop

Via Angeloni 3-5

03100 Frosinone (FR)



