
AL CUORE DEGLI EREMI 
D’ABRUZZO

Il Cammino Classico di Celestino

Il Cammino Classico di Celestino è un itinerario intenso e 
autentico che attraversa l’Appennino abruzzese sulle tracce di 
Pietro del Morrone, tra eremi rupestri, altipiani e borghi montani. 
Qui natura, storia e spiritualità si fondono in un’esperienza 
profonda e unica. Il tour guidato offre un privilegio raro: vivere il 
cammino insieme all’autrice dell’unica guida ufficiale, entrando 
nei significati più autentici dei luoghi attraverso racconti, 
interpretazioni e letture del paesaggio. Non è solo un’escursione, 
ma un viaggio consapevole a piedi, pensato per chi cerca 
autenticità, connessione e profondità, accompagnato da chi 
questo cammino lo ha vissuto, studiato e narrato passo dopo 
passo.

ATTIVITÀ: cammino con pernotto itinerante
TIPOLOGIA DI VIAGGIO:  viaggio di gruppo con Guida AIGAE
LIVELLO:  3 - mediamente impegnativo

5 giorni / 4 notti
dal 02.09 al 06.09.2026



GIORNO 1 – 02.09.2026
Appuntamento ore 9:30 a Badia Morronese (il luogo preciso verrà comunicato in fase di 
prenotazione attraverso invio di localizzazione GPS) pronti per affrontare la nostra  prima 
tappa.

Tappa 1: da Badia Morronese a Pacentro
Si parte da Sulmona, con la visita alla Badia Morronese o all’Eremo di Sant’Onofrio al 
Morrone, e ci si incammina verso il borgo medievale di Pacentro, dominato dal Castello 
Caldora.  Il percorso, prevalentemente su strade asfaltate e carrarecce, è un primo 
assaggio della bellezza e della profondità culturale del territorio. 
Arrivare a Pacentro significa entrare nell’Abruzzo autentico, tra vicoli storici e panorami 
che aprono il cammino.

Dati tecnici: Lunghezza 12 km - Dislivello: +630 m  - Difficoltà: mediamente impegnativo 
La salita dalla Badia all'Eremo di S. Onofrio (20 minuti in salita) è il tratto più faticoso della 
tappa.

Sistemazione in camera. Cena e pernotto.

Pernottamento: appartamento condiviso - camera  doppia/tripla 
Pasti: -
—--------------------------------------------------------------------
GIORNO 2 – 03.09.2026
Colazione e partenza per la nostra seconda tappa.

Tappa 2: da Pacentro a Caramanico Terme
Dal borgo di Pacentro si aggira il versante del Morrone fino al Passo San Leonardo, 
immergendosi poi nella Valle dell’Orta.  La discesa conduce al caratteristico borgo di 
Roccacaramanico, tappa ideale per una sosta rigenerante. 
La giornata si chiude a Caramanico Terme, borgo inserito tra “I Borghi più belli d’Italia” e 
culla di sorgenti termali.

Dati tecnici: Lunghezza 19,5 km - Dislivello: +750 m - Difficoltà: mediamente impegnativo 
La salita è tutta al mattino. Si tratta di una tappa non breve, ma piacevole e molto 
panoramica.

Termine tappa e sistemazione in camera. Cena e pernotto

Pernottamento: hotel  in camera doppia/tripla 
Pasti: colazione



GIORNO 3 – 04.09.2026

Colazione e partenza per la nostra terza tappa.

Tappa 3: da Caramanico Terme a Decontra
L’intera giornata si snoda nella spettacolare Valle dell’Orfento, camminando a stretto 
contatto con la natura rigogliosa del canyon.  Lungo il cammino si incontra l’Eremo di 
Sant’Onofrio all’Orfento, piccolo gioiello incastonato nel paesaggio. 
La tappa termina nel tranquillo borgo di Decontra, perfetto per riposare dopo questa 
immersione nella natura.

Dati tecnici: Lunghezza 14 km - Dislivello: +770 m - Difficoltà: mediamente impegnativo 

Sistemazione in struttura, cena e pernotto.

Pernottamento: B&B in camera doppia/matrimoniale/tripla 
Pasti: colazione, cena
—--------------------------------------------------------------------
GIORNO 4  – 05.09.2026

Colazione e partenza per la nostra quarta tappa

Tappa 4: da Decontra a Macchie di Coco
Da Decontra si sale attraverso boschi e sentieri panoramici fino a Pianagrande, da cui si 
prosegue verso l’Eremo di San Giovanni, raggiungibile tramite una scala naturale sulla 
roccia. Dopo la visita, il percorso riprende tra faggete e valloni per raggiungere l’Eremo di 
Santo Spirito e, più avanti, quello di San Bartolomeo, alternando tratti sterrati, asfalto e 
sentieri ripidi ma immersi nella natura. L’ultima salita conduce a Macchie di Coco, 
chiudendo una tappa intensa e spettacolare tra eremi storici e paesaggi incontaminati.

Dati tecnici: Lunghezza 22,5 km - Dislivello: +1310 m - Difficoltà: mediamente impegnativo
Tappa lunga tutta su sentiero tranne una breve salita ripida (su asfalto) per l'eremo di S. 
Spirito.

Sistemazione in struttura, cena e pernotto.

Pernottamento: B&B in camera doppia/matrimoniale/tripla 
Pasti: colazione, cena



GIORNO 5  – 06.09.2026

Colazione e partenza per la nostra ultima tappa

Tappa 5: da Macchie di Coco a Serramonacesca
L’ultima tappa parte da Macchie di Coco e percorre sentieri tra boschi e valloni della 
Majella, attraversando paesaggi di alta quota e antiche aree di pascolo. Lungo il cammino 
si scende verso il Vallone di San Liberatore, seguendo sentieri panoramici fino a 
raggiungere la storica Abbazia di San Liberatore a Maiella, luogo di grande valore 
spirituale e culturale. La giornata si conclude al paese di Serramonacesca, chiudendo il 
cammino classico con un’esperienza intensa tra eremi, storia e natura incontaminata.

Dati tecnici: Lunghezza 15,5 km - Dislivello:  + 505 m - Difficoltà: mediamente impegnativa
Tappa non difficile con brevi tratti in salita alternati a comode discese.

Termine tappa e saluti finali

FINE DEI SERVIZI

Pasti: colazione



I N F O R M A Z I O N I U T I L I

DATE DI PARTENZA:
da mercoledi 02.09 a domenica 06.09.2026

DURATA:
5 giorni / 4 notti

QUOTA per persona:
(gruppo minimo 6 persone, massimo 12 persone)

Quota calcolata sulla base di 6 persone. Qualora non si dovesse raggiungere il numero minimo di persone la 
quota verrà ricalcolata e subirà un minimo cambiamento.

€ 690  , pernottamento in camera doppia/tripla in condivisione

- acconto pari al 25 % della quota viaggio maggiore (assicurazioni facoltative escluse), da versare al 
momento dell’iscrizione: 172,5  euro

- saldo da versare entro il 02.08.2026

LA QUOTA COMPRENDE:

✔ 1 notte in hotel 3* in camera doppia/tripla

✔ 2 notti in B&B in camera matrimoniale/tripla

✔ 1 notte in appartamento in camera matrimoniale/tripla/quadrupla

✔ 4 colazioni 

✔ 2 cena 

✔  1 credenziale cammino 

✔  Guida Ambientale Escursionistica AIGAE

✔  Assicurazione medico-bagaglio

LA QUOTA NON COMPRENDE:

✗  pranzi al sacco

✗  2 cene

✗  tasse di soggiorno

✗ spese di viaggio per raggiungere il luogo di incontro

✗  assicurazione facoltativa per l’ annullamento

✗  trasporto bagaglio

✗ tutto ciò non menzionato in “la quota comprende” 



I N F O R M A Z I O N I U T I L I

VARIAZIONI AL PROGRAMMA

Nonostante la nostra intenzione sia di rispettare il programma indicato, per motivi organizzativi o 
climatici l’itinerario potrebbe subire qualche lieve modifica, anche in loco. In caso di chiusure di 
musei, monumenti e siti non prevedibili al momento della pubblicazione del presente 
programma, ci riserviamo il diritto di sostituire la visita con altri luoghi di interesse, anche in loco.

MATERIALE INFORMATIVO
Alcuni giorni prima della partenza riceverete tramite e-mail la documentazione contenente le 
ultime informazioni relative alla vostra vacanza.

Nel Documento Finale che riceverete prima della partenza, troverete l’elenco delle sistemazioni e 
dei servizi prenotati con i contatti di riferimento; il nome ed il numero di cellulare 
dell’accompagnatore; info su luogo ed orario di benvenuto/incontro; numero e condizioni del 
cedolino assicurativo; operativo voli ove inclusi; eventuali ulteriori dettagli.

CARATTERISTICHE

Caratteristiche:
3 –  mediamente impegnativo
Le escursioni nonostante il numero importante di chilometri, sono poco impegnative e adatte a 
chiunque sia abituato a camminare. Il percorso che si svolge sui sentieri ufficiali del Cammino di 
Larth, non presenta difficoltà tecniche e si sviluppa prevalentemente su strade sterrate, con tratti 
di asfalto e percorsi urbani negli splendidi borghi che visiteremo.

1 – Turistico  2 – Poco impegnativo 3 – Mediamente impegnativo 4 – Impegnativo 

Preparazione fisica:
Ogni singolo partecipante deve essere in uno stato di forma psicofisica che gli consenta di poter 
svolgere e completare l'itinerario della vacanza da lui scelta. In caso contrario, per tutelare 
l'incolumità del gruppo e del partecipante stesso, il coordinatore si riserva il diritto di escluderlo 
dalle escursioni che riterrà più impegnative.



I N F O R M A Z I O N I T E C N I C H E

Abbiamo una storia da raccontarti!

Per ogni viaggio a cui deciderai di partecipare ci aiuti a far crescere un albero e a prenderci cura del 
nostro bosco

Come? Te lo spieghiamo subito!

 Ci siamo domandati a lungo cosa diamo e quale è il nostro contributo concreto rispetto alla nostra 
filosofia del camminare e del vivere la Natura. La risposta ci è arrivata quando sulla nostra strada 
abbiamo incontrato Wow Nature, uno spin off dell'Università di Padova composto da una squadra 
di ricercatori e specialisti che si occupa di riforestazione.

Abbiamo così deciso di prendere un impegno verso la Natura e il futuro che ci aspetta.

Perché un bosco, perché WOWnature?

Per dare concretezza ai nostri passi.  Per ogni viaggio verrà piantato un albero. Un progetto 
ambizioso che racchiude i sogni di tante persone e che vuol poter dare concretezza e radici al 
nostro futuro accompagnando un bosco nella sua crescita. 

Abbiamo scelto WOWnature perché vediamo in loro lo stesso entusiasmo che anima i nostri passi e 
per continuare ad affidarci a professionisti spinti da passione autentica e speranza genuina verso un 
futuro che possa essere sempre più verde!

Perché? Semplice: perché un Bosco è per sempre 



Direzione tecnica fornita da:

Itinarrando - Trekking Adventure in Hi Fi di 
Itinarrando Soc. Coop
Via Angeloni 3-5
03100 Frosinone (FR)
Tel. 3807651894


