
CARAIBI
HONDURAS 
In barca a vela

tra le Isole della Bahía

Un viaggio a vela nel cuore dei Caraibi honduregni, tra le isole 
dell'arcipelago della Bahía e gli atolli dei Cayos Cochinos. 
Navigheremo seguendo il vento, esplorando baie nascoste, 
fondali della seconda barriera corallina più estesa del mondo e 
sentieri immersi nella foresta tropicale. Tra snorkeling, trekking, 
incontri con la cultura Garífuna e serate sotto un cielo stellato, 
vivremo un'esperienza che unisce avventura, natura e il piacere di 
scoprire questi luoghi con il ritmo lento della navigazione.

ATTIVITÀ: viaggio natura in barca a vela
TIPOLOGIA DI VIAGGIO: in gruppo con Guida AIGAE dall’Italia
LIVELLO:  2 – Poco impegnativo

9 giorni / 8 notti
dal 10.04 al 18.04.2027
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/20
26



La barca GYZIANA

Gyziana è una elegante goletta in alluminio di 16 metri, molto confortevole ed abitabile e 
progettata e preparata per affrontare l’oceano in sicurezza. All’ interno il teak e il mogano rendono 
l’atmosfera calda e raffinata. La barca dispone di ambienti separati e indipendenti, pensati per 
garantire privacy e comodità durante tutta la navigazione.
L’ambiente di poppa, isolato dal resto della barca, offre una grande cabina con tre letti da una 
piazza e mezzo ciascuno, alta e con numerosi cassetti per stivare i propri oggetti personali e bagno 
attiguo con doccia dedicata, anche calda. Gli oblò ad altezza cuscino permettono di 
addormentarsi e svegliarsi come se si stesse sdraiati sul mare. L’ambiente di prua è anch’esso 
indipendente, separato da una porta stagna e insonorizzata. È composto da una cabina con letto 
matrimoniale, un letto singolo e bagno privato esclusivo. La dinette rappresenta il salotto di 
Gyziana: uno spazio sopraelevato e isolabile dove cenare, leggere, conversare o guardare un film. 
All’occorrenza può trasformarsi in una terza cabina, con ampio letto matrimoniale, separabile con 
una tenda.
La cucina, particolarmente ampia e funzionale, è collegata direttamente al pozzetto esterno 
tramite un passaggio strategico per quando si pranza o si cena all’aperto. A bordo sono presenti 
tavolo da carteggio e completa strumentazione elettronica e satellitare Furuno: radar, GPS, radio 
SSB, epirb e sistemi di navigazione oceanica. 
Il posto più vissuto è l’esterno di Gyziana che dispone di un ampio pozzetto con cuscineria, tavolino 
per i pasti, grande solarium a poppa, dove prendere il sole, fare esercizi di yoga all’alba o tramonto 
e perché no, ammirare le stelle... qualcuno ci ha persino ballato il tango. A prua c’è un secondo 
solarium e spazi ideali per relax e vita all’aperto. Le vele a disposizione sono una randa, un genoa, 
una trinchetta, una fisherman, due stay sail. Armarle tutte può essere faticoso ma la soddisfazione 
è grande.



GIORNO 1 - 10 Aprile 2027
Arrivo a Roatán 

Arrivo all’aeroporto internazionale di Roatán. In circa 15 minuti di taxi si raggiunge la barca 
ormeggiata di fronte a Fantasy Island, circondata da bianchissima spiaggia e mare limpido. 
Ambientamento, briefing per conoscersi meglio e spiegare il funzionamento delle dotazioni di 
bordo e dotazioni di sicurezza. Primo pomeriggio dedicato al riposo o allo snorkeling in una delle 
barriere coralline più belle dei Caraibi.
Dopo il rifornimento della cambusa cena in uno dei ristoranti sul mare frequentati
anche dagli abitanti locali, con possibilità di scegliere tra specialità di pesce o carne grigliata. I 
locali si trovano a French Harbour a Roatán, esplorabile a piedi o puo’ essere raggiunta col dinghy.

Pernottamento: barca a vela
Pasti: -
---------------------------------------------------------------------
GIORNO 2 - 11 Aprile 2027
All’avventura! 

Dopo la colazione salperemo verso una nuova destinazione dell'arcipelago, scegliendo la rotta più 
adatta in base alle condizioni meteo-marine per vivere al meglio la navigazione.
La giornata sarà dedicata al mare, con un pranzo leggero a bordo per entrare nel ritmo della vita in 
barca. Una volta raggiunta la baia scelta per la notte, ci concederemo un bagno nelle acque 
cristalline dei Caraibi, prima di rilassarci in attesa del tramonto.
Quando il sole inizierà a scendere sull'orizzonte, i colori del cielo si rifletteranno sul mare regalando 
uno dei momenti più suggestivi della giornata, da vivere in barca o dalla spiaggia, prima della 
cena e della notte sotto il cielo caraibico.

Pernottamento: barca a vela
Pasti: -
-------------------------------------------------------------------
GIORNO 3 - 12 Aprile 2027
Sentieri vista mare

Dopo la colazione scenderemo a terra per esplorare una delle isole dell'arcipelago, immergendosi 
nella natura tropicale e scoprendo paesaggi, sentieri e panorami che raccontano l'anima più 
autentica dei Caraibi.
Al termine dell'escursione torneremo in barca, dove ci aspetterà un tuffo rinfrescante nelle acque 
cristalline prima di concederci un po' di relax. La giornata si concluderà con la cena e una serata 
trascorsa sotto il cielo stellato dei Caraibi, cullati dal mare.

Pernottamento: barca a vela
Pasti: -
-------------------------------------------------------------------



GIORNO 4 - 13 Aprile 2027
L’ecosistema corallino  mesoamericano e la cultura Garífuna

Questa giornata sarà dedicata a vivere il mare in tutta la sua bellezza. Raggiungeremo alcune delle 
spiagge e delle baie più suggestive dell'arcipelago, scegliendo gli approdi migliori in base alle 
condizioni meteo-marine.
Tra bagni, snorkeling e momenti di relax avremo l'occasione di esplorare i fondali della barriera 
corallina mesoamericana, uno degli ecosistemi marini più ricchi e spettacolari del pianeta, 
popolato da coralli, pesci tropicali e una straordinaria biodiversità. 
Durante la giornata potremo inoltre entrare in contatto con la cultura Garífuna, storica comunità 
afro-indigena dei Caraibi honduregni, le cui tradizioni, la musica e la lingua sono riconosciute 
dall'UNESCO come Patrimonio Culturale Immateriale dell'Umanità.
La sera concluderemo la giornata con una cena in un ristorante locale, gustando i sapori autentici 
della cucina caraibica in un'atmosfera rilassata affacciata sul mare.

Pernottamento: barca a vela
Pasti: -
-------------------------------------------------------------------



GIORNO 5 - 14 Aprile 2027
Navigando tra le Bay Islands

In questa giornata sarà il vento a guidare la nostra rotta. Navigheremo tra le isole dell'arcipelago 
seguendo le condizioni meteo-marine, alternando veleggiate, soste nelle baie più riparate e 
momenti di relax immersi nel blu dei Caraibi.
Lungo il percorso costeggeremo il Sistema Corallino Mesoamericano, la seconda barriera corallina 
più estesa del mondo, un ecosistema straordinario che rende queste acque tra le più ricche di 
biodiversità dei Caraibi. Con un po' di fortuna potremo avvistare tartarughe marine, aquile di mare 
o gruppi di delfini che talvolta accompagnano le imbarcazioni.
Sarà una giornata senza fretta, scandita dal rumore del vento tra le vele, da un bagno nelle acque 
cristalline e dal piacere di vivere il mare nel modo più autentico: navigando.

Pernottamento: barca a vela
Pasti: -
-------------------------------------------------------------------
GIORNO 6 - 15 Aprile 2027
Tra le verdi foresta caraibiche

Dopo tanti chilometri percorsi, questa sarà la giornata da vivere senza orari. Sceglieremo le baie 
più tranquille per nuotare, fare snorkeling o semplicemente lasciarci trasportare dall'acqua.
Sotto la superficie si estende il Sistema Corallino Mesoamericano, la più grande barriera corallina 
dell'emisfero occidentale. Coralli, gorgonie, pesci pappagallo, pesci angelo, tartarughe marine e 
aquile di mare popolano questi fondali, rendendo ogni bagno diverso dal precedente.
Sarà il momento perfetto per rallentare, godersi il silenzio del mare e assaporare fino in fondo il 
ritmo della vita a bordo.

Pernottamento: barca a vela
Pasti: colazione
-------------------------------------------------------------------



GIORNO 7 - 16 Aprile 2027
L'ultimo Tuffo 

Questa giornata ci permetterà di scoprire un volto diverso delle Isole della Bahía. A seconda 
dell'isola in cui approderemo, potremo inoltrarci tra sentieri nella foresta tropicale, raggiungere 
punti panoramici affacciati sul Mar dei Caraibi o visitare piccoli villaggi dove il tempo sembra 
scorrere più lentamente.
Le isole ospitano un mosaico di ambienti naturali: foreste costiere, mangrovie e colline ricoperte da 
vegetazione tropicale che offrono rifugio a numerose specie di uccelli, rettili e anfibi. A Roatán vive 
anche un'iguana endemica (Ctenosaura oedirhina), presente solo su quest'isola e in poche isole 
vicine.
Al termine dell'escursione rientreremo in barca per una serata di relax cullati dal mare.

Pernottamento: barca a vela
Pasti: -
-------------------------------------------------------------------
GIORNO 8 - 17 Aprile 2027
Ultima Rotta verso Roatán 

L'ultima navigazione ha sempre un sapore particolare. Faremo vela verso Roatán attraversando 
ancora una volta il mare che ci ha accompagnato durante tutta la settimana.
Lungo la rotta non sarà raro vedere uccelli marini in pesca, pesci volanti che sfuggono ai predatori 
o, con un pizzico di fortuna, qualche delfino incuriosito dalla barca. Il mare dei Caraibi sorprende 
anche quando sembra immobile.
Nel pomeriggio rientreremo in porto. Dopo aver sistemato la barca, ci concederemo un'ultima 
cena insieme, ripercorrendo le avventure vissute tra isole, barriera corallina e tramonti caraibici.

Pernottamento: barca a vela
Pasti: colazione
-------------------------------------------------------------------
GIORNO 9 - 18 Aprile 2027
Hasta Pronto, Honduras

Transfer verso l'aeroporto sarà il momento dei saluti.
Ci lasceremo alle spalle un arcipelago dove la barriera corallina incontra la foresta tropicale, dove la 
cultura Garífuna continua a vivere e dove il vento decide spesso la rotta migliore. Un viaggio che 
non si misura in miglia percorse, ma nelle esperienze vissute tra mare, natura e persone
Saluti finali

FINE DEI SERVIZI

Pernottamento: -
Pasti: -



I N F O R M A Z I O N I U T I L I

DATE DI PARTENZA:
da sabato 10 Aprile a domenica 19 Aprile 2027
DURATA:
9 giorni / 8 notti

QUOTA per persona 
(gruppo di minimo 3 persone - massimo 6 persone):
2990 € - pernottamento in camera doppia/tripla
- acconto pari al 25% della quota viaggio (assicurazioni facoltative escluse- Quota calcolata 
su importo più alto), da versare al momento dell’iscrizione:  € 800,00
- saldo da versare entro il 10.03.2027

LA QUOTA COMPRENDE:

✔  n.8 pernottamenti in barca a vela in cabina condivisa con bagno comune

✔  Guida Ambientale Escursionistica e Whale Watching

✔  Skipper

✔  Tender

✔  assicurazione medico-bagaglio

LA QUOTA NON COMPRENDE:

✗  voli da/per l’Italia

✗  pasti non specificati ne la quota comprende

✗  spese personali

✗  cassa cambusa (150 euro)

✗  extra e quanto non specificato



Direzione tecnica fornita da:

Itinarrando - Trekking Adventure in Hi Fi di 
Itinarrando Soc. Coop
Via Angeloni 3-5
03100 Frosinone (FR)


