
Tre giorni di cammino lungo la Costa degli Etruschi, tra il blu 
del Tirreno, la macchia mediterranea e le tracce di un’antica 
civiltà. Da San Vincenzo al Golfo di Baratti, fino a Populonia e 
Piombino, attraverseremo paesaggi dove natura e storia si 
intrecciano. Cammineremo tra pinete, sentieri costieri e 
panorami aperti sul mare, riscoprendo il piacere di viaggiare 
lentamente. Un itinerario per lasciarsi sorprendere dalla 
bellezza della Toscana, un passo alla volta.

ATTIVITÀ: viaggio trekking/cammino
TIPOLOGIA DI VIAGGIO: in gruppo con Guida Aigae
LIVELLO:  2-3 (poco/mediamente impegnativo)

3 giorni / 2 notti
dal 15.01 - 17.01.2027



GIORNO 1 – 15 Gennaio 2027
Da San Vincenzo a Baratti – Tra mare, pinete e paesaggi della Costa degli Etruschi
Ritrovo presso la stazione di San Vincenzo alle ore 10. 

Inizia il nostro cammino da San Vincenzo, lungo la costa toscana, dove il blu del Tirreno 
accompagna i primi passi. Camminiamo immersi nella natura, tra tratti costieri, pinete e scorci sul 
mare, lasciandoci guidare dal ritmo lento del percorso fino a raggiungere il suggestivo Golfo di 
Baratti, un luogo in cui la bellezza del paesaggio incontra le tracce di un passato antico.

Al termine della giornata rientro a Piombino.

DATI TECNICI: Lunghezza: 15 km - Dislivello: +100 m - Difficoltà: poco/mediamente impegnativa

Sistemazione in struttura, cena in centro e pernotto

Pernottamento: camera doppia
Pasti: -

—----------------------------------------------------------
GIORNO 2 – 16 Gennaio 2027

Baratti e Populonia – Sulle tracce degli Etruschi

La giornata ci porta alla scoperta del Golfo di Baratti e di Populonia, uno dei luoghi più affascinanti 
della Costa degli Etruschi. Camminiamo tra sentieri immersi nella macchia mediterranea, 
panorami sul mare e testimonianze di un'antica civiltà che ha lasciato qui segni profondi della 
propria storia. Un itinerario in cui natura e archeologia si intrecciano, tra scorci costieri e luoghi che 
raccontano la vita degli Etruschi.

DATI TECNICI: Lunghezza: circa 12  km - Dislivello: + 270 m - Difficoltà: poco/mediamente 
impegnativo

Rientro a Piombino, cena in centro e pernotto

Pernottamento: camera doppia
Pasti: -



GIORNO 3 - 17 Gennaio 2027
Colazione e partenza per la nostra escursione

Da Populonia a Piombino – Tra promontori, macchia mediterranea e panorami sul Tirreno
L'ultima giornata del nostro cammino ci porta da Populonia verso Piombino, attraversando uno 
dei tratti più suggestivi della Costa degli Etruschi. Cammineremo tra sentieri immersi nella 
macchia mediterranea, scorci sul mare e panorami che si aprono sull'orizzonte del Tirreno.
Il paesaggio ci accompagnerà fino a Piombino, tra profumi mediterranei, natura e testimonianze 
di una storia antica che ha lasciato il segno in questo territorio. Un'ultima tappa per salutare 
lentamente questi luoghi, portando con noi il ricordo di tre giorni trascorsi a camminare tra mare, 
natura e storia.

Dati tecnici: Lunghezza: 16 km - Dislivello: 350 m - Difficoltà: Mediamente Impegnativo. 

Arrivo a Piombino e conclusione del cammino. Saluti finali

Pernottamento: -
Pasti inclusi: colazione



I N F O R M A Z I O N I U T I L I
DATE DI PARTENZA:
da venerdì 15 Gennaio a domenica 17 Gennaio

DURATA:
3 giorni / 2 notti

QUOTA per persona:
 340,00  € - pernottamento in camera doppia/tripla in condivisione

- acconto pari al 25 % della quota viaggio maggiore (assicurazioni facoltative escluse), da versare al 
momento dell’iscrizione: 85  euro
- saldo da versare entro il 15.12.2026

LA QUOTA COMPRENDE:

✔  2 notti in albergo 3*** in camera doppia/tripla in condivisione

✔  2 colazioni  

✔  transfer privato da/per albergo

✔  ingresso necropoli Etrusca

✔  guida ambientale escursionistica Aigae

✔  assicurazione medico-bagaglio

LA QUOTA NON COMPRENDE:

✗  cene e pranzo al sacco

   ✗  bevande a cena

✗  spese di viaggio 

✗  tassa di soggiorno

✗  assicurazione annullamento 

✗  extra e quanto non specificato



I N F O R M A Z I O N I U T I L I

Abbiamo una storia da raccontarti!

Per ogni viaggio a cui deciderai di partecipare ci aiuti a far crescere un albero e a prenderci cura 
del nostro bosco

Come? Te lo spieghiamo subito!

 Ci siamo domandati a lungo cosa diamo e quale è il nostro contributo concreto rispetto alla 
nostra filosofia del camminare e del vivere la Natura. La risposta ci è arrivata quando sulla nostra 
strada abbiamo incontrato Wow Nature, uno spin off dell'Università di Padova composto da una 
squadra di ricercatori e specialisti che si occupa di riforestazione.

Abbiamo così deciso di prendere un impegno verso la Natura e il futuro che ci aspetta.

Perché un bosco, perché WOWnature?

Per dare concretezza ai nostri passi.  Per ogni viaggio verrà piantato un albero. Un progetto 
ambizioso che racchiude i sogni di tante persone e che vuol poter dare concretezza e radici al 
nostro futuro accompagnando un bosco nella sua crescita. 

Abbiamo scelto WOWnature perché vediamo in loro lo stesso entusiasmo che anima i nostri passi 
e per continuare ad affidarci a professionisti spinti da passione autentica e speranza genuina verso 
un futuro che possa essere sempre più verde!

Perché? Semplice: perché un Bosco è per sempre 



Direzione tecnica fornita da:

Itinarrando - Trekking Adventures in Hi Fi di 
Itinarrando Soc. Coop
Via Angeloni 3 -5 
03100 Frosinone (FR)


